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Kedves Munkatarsaim!
Ledves Halleatok!

Az Gj évben hajalmosak va-
gyunk fogadalmakat tenni,
hogy mindent mésként és sok-
kal jobban fogunk csindlni.
Persze ezeket tobbnyire nem
tartjuk be.

Latni kell azt, hogy Egyete-
miink t6bb okbdl is jé helyzet-
be keriilt. Az egyik ilyen ok a
volt rektoroknak, dékanoknak,
tanszékvezetSknek és Klini-
kaigazgatoknak  koszonhetd,
mégpedig az, hogy a nehéz
id6kben is megtartottak ki-
valé6 munkatarsaikat, és egyes
esetekben még erdsiteni is si-
kertilt.

Mert az egyetemet nem a
falak teszik er6ssé, hanem els6-
sorban és foként az oktatok, a kutatok és természetesen
a hallgatok.

A sajat szakteriiletén mindenkinek birtokaban kell
lennie annak a tudasnak, hogy melyek a korszert oktatas
ismérvei, melyek azok az 0j trendek, amelyeket érdemes
kévetni, és melyek azok a régi értékek, amelyeket érde-
mes megtartani. A fejlesztés és a fejlodés titka a kettd
harménidjanak a megorzésében van. Minden dékannak
és a rektornak is elkételezettnek kell lennie abban, hogy
ehhez a peremfeltételeket biztositsa. Ne feledjiik, ez csak
akkor lehetséges, ha a hallgatokat, az oktatokat és a ku-
tatokat szolgalé valamennyi dolgozénk is motivalt, és
felel6sségteljes munkat végez.

Szerencsés helyzetben vagyunk, mert a kormany el-
kotelezett a felsboktatds mindségének fejlesztésében,
és ennek egyik legkézzelfoghatobb jele a pécsi Modern
Varosok Program, illetve az Innovacios és Technoldgi-
ai Minisztérium 4ltal szorgalmazott integralt fejleszté-
si projekt egyetemre jutd része. A projekt a varossal, a
megyével, a Kereskedelmi és Iparkamaraval és az ipari

klaszterekkel torténd, a korabbinal hatékonyabb egyiitt-
miikodést kivan.

Szerencsések vagyunk azért is, mert az Eurépai Unid
részeként megfelelé palyazati forrasokhoz jutottunk,
juthatunk. Ugyanakkor fel kell késziilniink arra is, hogy
2020-t6l az eurdpai koltségvetési periddusban egy joval
kompetitivebb kornyezetben kell hozzajutnunk majd
ugyanezekhez a forrasokhoz.

Szerencsések vagyunk, hiszen Eurdpa egyik legszebb
varosaban van a kdzpontunk, ugyanakkor nem feledkez-
hetiink el arroél sem, hogy az egyetem sok tekintetben re-
giondlis kozpont is, igy kivanatos, hogy a dél-dunantuli
régidra, valamint az azt kornyezé megyékre a korabbinal
is er6sebb hatast gyakoroljunk, nem megfeledkezve ar-
rdl, hogy Magyarorszagon taldn minden korabbit meg-
haladé Budapest-kozéppontisag alakult ki a felsdokta-
tasban is. J6 egytittmiikodésben a kordbbindl fontosabb
szerepet kivanunk véllalni a varosfejlesztésben Pécsett,
de minden mas varosban is, ahol jelen vagyunk. Fon-
tosak szamunkra tovabba a hatdron tuli kapcsolatok, az
elszakadt nemzettestek képzésében villat szerep, a fejlett
»nyugati vilag” egyetemeivel torténd intenzivebb kap-
csolattartds, valamint a keleti vildgrészek gyorsan fejl6dé
egyetemeivel torténd szakmai kapcsolatok erdsitése.

Sajnélatos modon vannak a miikodésiinket hatraltato
tényezok is. Elsé helyen emlitem a kozépszertiséget, az
ambiciénélkiiliséget, a tilzott vonzalmat az anyagi javak
irant, valamint a lustasagot. Elvarjuk, elvirom, hogy az
elkovetkezé évben nagyobb figyelmet forditsunk a tel-
jesitmények értékelésére, de ez elsésorban kari vagy az
ondllo egységekre terhelend$ feladat, hiszen nagyon
sokfélék vagyunk, és nem kivanunk torz dsszevetéseket.

Mindenkire sziikségiink van, aki tenni akar, és kiva-
natos, hogy mindenki minden beosztasban gondolkod-
jék azon, miként lehetne a munkahelyét még jobbd, még
eredményesebbé tenni.

Egyszer egy kollégand egy levelet kiildott nekem,
amiben néhdny eldobott cigarettacsikk volt. Mellé né-
hany sort irt, hogy ezeket a lépcs6hazban latta, és né-
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hany nap utdn sem takaritottdk el. Ezzel egyrészt azt
akarta jelezni, hogy elégedetlen a takaritoszolgalattal,
masrészt talan azt is, hogy ilyen esemény (szemetelés)
egyaltalan el6fordult. Levelet nem irtam neki, azonban
jeleztem, hogy én néha felveszem az eldobott szemetet,
és boriték helyett a kukdba teszem. Meggy6z6désem,
ha mindannyian igy jarnank el, akkor még sokkal tisz-
tabb lenne a kornyezetiink, és talan az eldobott csikkek
szdma is csokkenne.

Megviltoztatva a megvatoztatandokat: a személyes
példat semmi nem helyettesiti.

Nagyon fontos, hogy megjelenésiink jé legyen, kiilo-
nos tekintettel a kornyezetiinkre. Egyetemiink el8bbre
1épett a Zold Egyetemek listdjan, de messze nem a ki-
vanatos helyen van, ezért a gratuldcié mellett rengeteg
még a teenddnk ebben a tekintetben is.

Ugyanez igaz az egyetemi sportra. Fontosnak tekint-
juk mind a szabadidésportokat, mind pedig tehetsége-
ink tdmogatdsat, akdr szervezett, akdr egyéni formaban.
Biiszkék vagyunk azokra a hallgatéinkra, akik orszagos
és nemzetkozi szinten kiemelkedd sportteljesitményt
nyujtottak. Nekik koszonhetjitk, hogy az egyetemi baj-
noksagokon megszerzett pontok alapjan mésodik lett
Egyetemiink, a Testnevelési Egyetem mogott. Jo egytitt-
miikodésre toreksziink a vérosi sportintézményekkel.
A Legsportosabb Egyetem cim 6rvendetes, de itt is az
igaz, hogy szamos fejlddési lehetéségiink van.

Az Ev Felelds Foglalkoztatdja cimet is a PTE nyerte
el 2018-ban, az egyetem a kozszféra szervezetei kozott
érdemelte ki az el6kelé Arany mindsitést.

Szokas mondani, hogy az egyetemet csak a hallgatok
zavarjak, a klinikumot pedig a betegek. Mindenkinek
tudomasul kell vennie, hogy barmely zavarok is ezek a
tényezOk, a részitkre nyujtott szolgaltatasokbdl éliink.
Lehet ezt morcosan, tiirelmetleniil tenni, de akkor min-
denki rosszul érzi magat a rendszerben. Es lehet meg-
értéssel, valamint tiirelemmel kezelni, és higyjék el: a jo
kozérzet terjedése is lehet ragalyos.

Kiilondsen szeretném kiemelni, hogy a tanulmanyi
osztalyok miikddése nagyon eltéré mindségii az egyes
karokon, és bar mindeniitt van javitanivald, egyes he-
lyeken ez egyenesen elvéras.

Ugyanez igaz az egyetemi adminisztracié mas terii-
letein is: kivanatos az, hogy tobb személyi kontaktus
alakuljon ki a szakmai és az adminisztrativ szerepl6k
kozott. Az adminisztrativ szereplék érezzék magukat a
rendszer részének, és természetesen, résziikre is bizto-
sitva legyen a megfelel6 teljesitményhez kotott elérelé-
pési lehetdség.

A kancellariarendszer ,prébaiizeme” megtortént.
A konzekvencidkat levontuk, és minden szinten a fo-
lyamatok gyorsitasara, a hibak kikiiszobolésére torek-
sziink. Osszetett folyamat, amely tiirelmet és megértést
kivén.

Oktatas és tudomanyos kutatds: az egyetemet az kii-
lonbozteti meg minden mas oktatdsi intézménytél, hogy
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olyanok oktatnak, akik a szakmdjuk egyes teriiletein a
legkivalobbak kozott vannak. Nem csak azt tudjak, amit
masoktol megtanultak, hanem torekszenek arra, hogy az
ismert hatérokon tul is tjat alkossanak. Eppen ezért fon-
tos megtartanunk kivalé fiatal tehetségeinket, résziikre
biztositani kell azt is, hogy néhany évre kiilféldre me-
hessenek, ott tanulmanyokat folytassanak, dolgozzanak,
egyszoval megismerjenek mas munkakultdrat, mas nyel-
veket, masfajta gondolkozast is.

Es természetesen fontos az is, hogy nagy szémmal
térjenek vissza hozzank, ami csakis akkor lehetséges, ha
itthon, megfelel6 koriilmények vérjdk Gket. Fontos az
is, hogy kivélé szenior oktatéinkat nemcsak megtart-
suk, hanem bdvitsiik a létszamot a korabban kiilfoldre
tavozott kivdlé magyar tuddsokkal, illetve komolyan el
kell kezdeniink azon gondolkozni, hogy az oktatogar-
dankat is nemzetkozibbé tegytik.

Hallgat6ink képzése tekintetében vallom: nem az a
fontos, hogy ki Iép be az egyetem kapujan, hanem az,
hogy ki 1ép ki rajta. Szeretném, ha a pécsi diploma min-
den teriileten megallna a helyét. Hogy ez igy lesz-e, az
nagymértékben a hallgatéinkon is mulik! Rendkiviil
fontosnak tartom a tudomdanyos didkkori munkat, a
személyes kapcsolattartds minden szakmai aspektusat
az oktatokkal. Az oktatdi oldalon kivanatos a hallgatéi
visszajelzések konstruktiv értékelése!

Betegellatds: egyetemiink egyik nagy el6nye -
ugyanakkor nagy nehézsége is —, hogy Klinikai Koz-
pontot miikodtet. A j6 szinvonald orvos- és egészségtu-
domanyi oktatas nem képzelhet§ el j6 klinikum nélkiil,
igy biiszkék lehetiink arra, hogy szamos klinikank nyujt
vilagszinvonald ellatast. Kijelenthetd, hogy az egészség-
tigyi ellatas rendszere kronikusan alulfinanszirozott, és
az elmult évtizedekben egyre novekvd belsé atfinan-
szirozas ellenére is, jelentds veszteséget termel. Remél-
het6leg a magyar egészségligy magasabb GDP ardnyud
finanszirozasa az elkovetkezé években elétérbe kerdil.
Helyes és megfelelé szinten finaszirozand6 az egész-
ségtudatos magatartasra nevelés az egészségmegérzd
programok, valamint a sziirévizsgalatok kiterjesztése
altal, amelyek mind a jelenlegi egészségiigyi kormany-
zat célkitiizései kozé tartoznak.

Ez az ujévi koszontd egy kissé hosszura sikeredett
maris, magamat meg nem hazudtolé médon a kévetke-
26 idézettel zdrom.

J6 egészséget mindenkinek, a tobbit majd megszerezziik!

Pécs, 2019. janudr 7.

Dr. Miseta Attila
rektor




A tervek készek, az épitési engedély megvan, az alapozds elkezdédott: december 7-én eljott az ideje, hogy a Modern Vdrosok
Program keretében megvalésulé Altaldnos Orvostudomdnyi Kar Uj Oktatdsi és Kutatdsi Epiiletének alapkéve a helyére kertiljén.

Az alapkévet és azt megel6zéen az idékapszuldt (innepélyes keretek kozott helyezte el dr. Bédis Jozsef oktatdsért felelGs dllamtitkdr,
dr. Miseta Attila, a PTE rektora, dr. Pdva Zsolt polgdrmester, Jenei Zoltdn kancelldr, dr. Nyitrai Miklés orvoskari dékdn

és Peresztegi Imre, a ZAEV vezérigazgatdja.
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Hattér

Magyarorszag Kormanya a Modern Vérosok Program ré-
szeként kozel 25 milliard forint Osszeggel tamogatja a Pécsi
Tudomanyegyetemet, melynek deklardlt célja az intézmény
versenyképességének erdsitése, az oktatasi és szolgaltatasi port-
folio fejlesztése, a kiilfoldi hallgatdi 1étszam novelése és az eh-
hez sziikséges infrastrukturalis feltételek biztositdsa. Ennek az
alapkdéletételnek oridsi a szimbolikus jelentdsége! — szogezte le az
MVP kapcsan Pava Zsolt, Pécs polgarmestere.

Még jobb jon

M¢ég tobb lehetdség. — roviden Osszefoglalva ezt rejti magaban a
mai alapkéletétel Kasler Miklos EMMI miniszter szerint. B6-
dis Jozsef oktatasért felelds dllamtitkar, egyben a PTE korabbi
rektora a miniszteri tizenet felolvasdsa utin még hozzatette: a
pécsi orvosképzés egy évszazadra tekint vissza, de az elmult
harom évtized ehhez hozzitette a nemzetkoziesitést. A ma is
hasznalt épiiletet eredetileg 200 fés évfolyamokra tervezték,
de az elmult években 600 f6 alatti évnyité nem volt.

Miseta Attila, a PTE rektora elmondta: Nem a falak ereje
tesz egy egyetemet naggyd, de a falak is fontosak. Ez a fejlédés
sem elézmények nélkiili: Miseta Attila felidézte példaul Né-
meth Péter és Stimegi Baldzs korabbi orvoskari dékanok e fej-
lesztéshez fliz6d6 munkassagat, de koszonetet mondott min-
denkinek, aki hozzdjarult, beleértve a Miszaki és Informati-
kai Kar oktat6inak egyiittmiikodését is. Azt sem rejtette véka
ala, hogy az épitkezés jar némi kellemetlenséggel, de minden
a még szinvonalasabb képzés érdekében torténik. A Pécsi Tu-
domanyegyetem elsé embere arra is felhivta a figyelmet, hogy
mindez a Modern Varosok Programnak csak egy eleme. (Az
MVP tovabbi 1épéseir6l bévebben: www.pte360.hu)

4 - UNIVPECS

Alapko és idokapszula

Ahogy a Modern Varosok Program, gy maga
az alapké is rendhagyé: a PTE 3D Kézpontja-
ban késziilt, 3D nyomtatassal, utalva egyrészt
a technika és tudomany Osszefiiggéseire, mas-
részt a felnagyitott emberi szovet struktirara
emlékeztetd feliilet az egyetem és kornyeze-
tének viszonyat, a kapcsolodésok fontossagat
szimbolizalja. A szerencsésebbek az {innepség
utan zsebre is vaghattak emlékiil egy pici, a
nagy alapkséhoz hasonlé 3D-s darabkat.

Ami az id6kapszulat illeti: az alaprajzokon
tal egy kiilonlegesség is az urnaba keriilt, még-
pedig a Halott Pénz Otthon cimi felvétele.

Az épiileteken dolgozok munkajat dr. Kvan-
duk Frigyes altalanos piispoki helynok aldotta
meg.

Mégis mi lesz itt és mikorra?
Tizenkétezer négyzetméteres lesz az épiilet, ami
ot szintet foglal magadba, beleértve a parkolokat.
A laboratoriumok az épiilet legfelsé szintjén
kapnak majd helyet. A teljes épiilet akaddlymentesitett lesz. Az
épiiletet Ovezd kornyezet is meguijul: plusz 200 négyzetméteren zaj-
lik majd parkositds. — mondta el Peresztegi Imre, a fovallalkozd
ZAEV Zrt. vezérigazgat6ja. A monolitszerkezetekbél és eléregydr-
tott vasbetonbdl épiilé hdz Pécs impozdns kozépiilete lesz.— sz6-
gezte le. A szerzédésben vallalt végsé atadasi hatarideje: 2020.
masodik negyedévének vége.

A cél még szuperebb pécsi orvosképzés

Az épiilet tervezését tobb XXI. szazadi intézmény inspirdlta.
A szintenkénti ,,open lab” architektira és az épiilet kialakitasa,
a Janelia Research Campus (Howard Hughes Medical Institute,
USA) és az j Max Planck kutatéépiiletek (Németorszag) struk-
turdjat 6tvozi. A tervezést a méltan elismert TSPC Technical Su-
pervision and Planning Consulting Hungary Kft. jegyzi, amely az
épitész szakmaban komoly referencidkkal bir6 szellemi miihely.
Az 6j tomb filozofidja: magas esztétikai mindség, funkcionalitas
és fenntarthatosdg. Mindez azért is lényeges, mert az AOK t6bb
évtizede nemzetkozi kornyezetben versenyez a didkokért, és e ver-
senyben fontos az oktatok szdmdra is innovativ, a tudomdnyhoz
mélté koriilményeket biztositani. Kizdrolag igy lehetséges a komoly
sikereket elért kutatok megtartdsa, és a fiatal tehetségek helyzetbe
hozdsa, ezdltal az oktatdsi célok mellett a kutatdsi eredmények erd-
sitése. A nemzetkozi trend azt mutatja, hogy az orvosképzés irdnti
igény tovdbb né a kovetkezd években. Az Eurépai Unié felmérései,
valamint a magyar és a pécsi felvételi jelentkezési szamok alapjin
is lathato, hogy a nemzetkizi képzésekre az elkovetkezd tiz-tizenot
évben fennmarad a jelentds tiljelentkezés. — mondta el Dr. Nyitrai
Mikl6s dékan az alapkéletételi tinnepségen.

HARKA Eva
fot6: CSORTOS Szabolcs



https://www.youtube.com/watch?v=7_R5XN-9lmM

Hatalmas siker volt a Csaladok Eve a PTE-n!
2018 a Pécsi Tudomédnyegyetemen is a Csalddok Eve
volt, melynek zaréeseményét december 6-an tartot-
tak. A PTE kozelmultban elnyert ,, Az év felel6s foglal-
koztat6ja 2018” ciméhez e programsorozat is hozzaja-
rult. Az iinnepség el6tt a szakemberek meghallgattak
Dr. Betlehem Jdzsef stratégiai és kapcsolati rektorhe-
lyettes koszontdjét, majd Dr. Beneda Attila csalad- és
népesedéspolitikaért felel6s helyettes allamtitkar eléa-
dasét a kormanyzati csaladpolitikai intézkedésekrol.

A PTE uj diszdoktorai

Pécsi Tudomanyegyetem diszdoktoravato tinnepi
szendtusi iilést tartott a Magyar Tudomany Napja
alkalmébdl november 8-an. Ekkor keriilt sor Dusan
Nikoli¢ professzor, az Ujvidéki Egyetem rektoranak
»doctor et professor honoris causa” avatasara, vala-
mint Stefan Pollak professzor, a Freiburgi Ludwig
Egyetem Igazsagiigyi Orvostani Intézet egyetemi tand-
ranak ,doctor honoris causa” avatasara. A rendezvé-
nyen egyetemi kitiintetéseket is atadtak.

Részletek: pte.hu

PTE Inspiracios Nap

Hatvan regisztralt, husz kiilsé szakértd és nagyon-
nagyon-nagyon sok otlet, ami tokéletesitésre, befek-
tetére, megvalositésra var. Ok randiztak december
2-4n délutan a PTE KTK Takarék termében. Két
esettanulmdny mutatta be, milyen vératlan buktatok
és kacskaringok nehezitik egy indul¢ vallalkozas utjat.
A sikersztorik utdn jott a speeddating: az Gtletgazdak
mindGssze tiz percet kaptak arra, hogy bemutassak,
mitdl egyedi az elképzelésiik, és miért érdemes pénzt
fektetni bele.

Ujévi Professzori Talalkozo

Annyi professzora van a PTE-nek, hogy kindtték

a rendezvény korabbi helyszinét, a Hotel Palatinus
disztermét, ezért idén a Romhanyi aulaban, az
AOK Szigeti tti féépiiletében talalkoztak. A janudr
9-ei eseményen Miseta Attila rektor koszontétte a
professzorokat, és felhivta a figyelmet arra, hogy a
fiatalok inspiralasa az egyik legfébb feladatuk.
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A KNI talan az egyik legnagyobb ujonnan kialakitott
szervezet az uj rektori vezetés kabinetén beliil. Mi a
kiildetése?

Valdban, az 4j egységben kozos tetd ald keriilt a volt Kiiliigyi
Igazgatdsag, a Marketing Osztaly, az UnivTV, az UnivPécs és
a Karrier Iroda. A rektori programmal 6sszhangban egyrészt
racionalizalasi, masrészt dinamizalasi elvardsnak megfelelve
probéltuk egymashoz kozelebb hozni azokat az egységeket,
amik eddig egymastdl tavol mikodtek, de mind az egye-
tem lathatobba tételén dolgoztak. Azt varom el, hogy az 4j
igazgatdsagban egy dinamizalt, feler6s6dott tempdju munka
folyjon, ami az egyetem lathatésagat mind hazai, mind nem-
zetkozi szinten noveli. Amikor a kiilfoldi és magyar beisko-
lazasrol beszéliink, érdemes végiggondolni, hogy a kommu-
nikacio, a sokat emlegetett lathatosdg és a kampanyok terén
hol érintkeznek ezek a feliiletek. Ugyanez vonatkozik az egye-
temi médidra is: a cél a dinamizélas, és az, hogy egy kozos,
integralt szerkeszt6ség keretében szolgalja a lathatdsag iranti
elvarast. A PTE arculatat is megujitani tervezziik, ezt azonban
nem szabad elsietni, ki kell érlelni! A folyamat elején jarunk,
s tervben van, hogy belsd palyazatokat irjunk ki az arculat-
valtassal kapcsolatban, melyben crossdiszciplindris, innovativ
hallgatoi csapatok részvételére szamitunk.

tkéziesitési Igazgatosdg (KNI)

A Kapcsolati és Nemze
vezetdjét, Dr. Tarrésy Istvdnt kérdeztiik.

Emlitetted a beiskolazast. 4100-ra nétt az aktiv
statuszban 1évé nemzetkozi hallgatok szama a PTE-n,

a rektori programban még tobb szerepel mint elérendé
cél. Mik a tendenciak és a tovabbi iranyok?

Teljes képzéses nemzetkozi hallgatdink egynegyede 6sztondi-
jas. Azzal, hogy a magyar kormany elinditotta a Stipendium
Hungaricum programot, 4j dimenziét nyitott a magyar fel-
sooktatas nemzetkoziesitésében. A korabban mar nemzetkozi-
vé valt programok — mint amilyenek az orvosi, egészségligyi
képzések — mellé elkezdhette a felzdrkézast az Osszes tobbi
tudomanytertilet is, f6ként idegen nyelv(i diplomaprogramok
fejlesztésével. Remek lehetéség ez a PTE szamara is: 2015-ig a
szumma kiilfoldi hallgatéi 1étszam tobb mint 60%-a az orvos-
karhoz kot6dott, ma pedig az AOK szézalékos ardnya 10%-ot
csokkent gy, hogy az osszesitett hallgatoi 1étszam kozel dupla-
jara nétt.Vagyis nem az orvoskar szdmai estek vissza, hanem a
tobbiek zarkoznak fel, vagy erdsitenek ra eddigi programjaik-
ra.. Ez j6 tendencia. A nemzetkoziesités zaszloshajoja tovabbra
is az orvoskar, a legtobb nemzetkdzi oktatasi tapasztalat ott hal-
mozodott fel. A tobbi kar a gyarapodé tapasztalatokra alapozva
Ujabb, nemzetkozi szinten is vonzé programokat tud fejleszte-
ni. Ugyan az 6sztondijas hallgatok 1étszama joval nagyobb mér-
tékben nétt, mint a tandijas, a teljes névekményt nemcsak az
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osztondijas hallgatoknak koszonhetjiik. Ugy latjuk, hogy a PTE
nemzetkozi képzéseire piaci alapon is van igény.

Egyébként a fejlodo térségekre, koztitk Afrikara vonatko-
zban is miikodtek hasonlé osztondijprogramok a *70-es, 80-as
években is: az akkori hallgatok kisebb része itt maradt, csaladot
alapitott, integralddott, de a legtobben hazatértek, mert a sajat
orszaguk fejlddéséhez akartak hozzéjarulni. Miutan Magyaror-
szagon megszerezték a versenyképes diplomat, elény6s pozici-
o6khoz jutottak a munkaerépiacon, ami maig él6 kapcsolatokat
jelent. Ez ma is hasonld. Az, ha kilfoldiként valaki hazankban
szerezte meg a diplomdjat, szdmunkra is el6ny: kereskedelmi
szerz6dést, befektetést hozhat a késébbiekben. Komoly tovabbi
lehet8ségeket rejt egy alumni halozat is.

A legf6bb kritika a Stipendiummal kapcsolatban az,
hogy mi lesz, ha visszanyesik a forrasokat.
Azt biztosan latjuk, hogy a kormanyzat megduplézta a Stipen-
dium Hungaricum orszégos biidzséjét! Ismerjiik a fejlesztési
terveket, melyeket a programot orszagos szinten koordinal6
Tempus Kozalapitvany ismertetett a fogadd intézményekkel.
Mindezek alapjan azt mondhatjuk, hogy a program stabilan
miikodik, s ezalatt lehet6ség kinalkozik olyan irdnyokba fej-
leszteni egyetemiink nemzetkdzi portfélijat, melyek fizetds
képzéseinkre tartjak itt/vonzzak be a kiilfoldi hallgatokat.
Ezzel parhuzamosan megerdsitettitk a nemzetkozi beis-
kolazasra fokuszald erdfeszitéseinket, ugyanis a vildg szamos
oktatdsi vasardn jelen vagyunk, kozépiskolai tandcsaddkkal,
halézatokkal épitjiik, tartjuk a kapcsolatot. A toborzéssal fog-
lalkoz6 cégeket, képviselket is el kell hivjuk a PTE-re, hogy
él6ben lassak, hogy az altaluk rekrutalt hallgaté hova fog majd
jarni. Elinditottuk a Student Ambassador Programot is, mely
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a mar itt tanulé nemzetkozi hallgatokra épit.
Ok tanulményaik alatt és a végzés utdn képvi-
selik a PTE-t a sajat orszagukban: 6k tudjak a
legkonnyebben kozvetiteni anyanyelvitkon a
sajat kulturajukban az itt szerzett tapasztalatai-
kat, meggy06zni tarsaikat, hogy megéri a PTE-re
jonni tanulni.

Az eszkozok fejlesztése is fontos. Emiatt
vezettilk be a DreamApply-t, melyet a PTE
legtobb kardn hasznalnak, raadasul a Tempus
Kézalapitvany orszdgos szinten minden stipen-
diumos hallgat6 jelentkezését ebbe a rendszer-
be csatornazta be. Ez egy felhasznaldbariat, at-
lathatosagot biztosité rendszer, ami nemcsak a
jelentkezést, de a hallgatokkal valé mindennapi
kommunikaciét is dinamizalja, ezaltal konnyit-
ve az adminisztracidjukkal foglalkozé kollégak
napi munkdjat. Szerintem ezzel nagyot léptiink
elore.

Erésiteniink kell a nemzetkozi megitélésiin-
ket is, erre a legjobb, ha a rankingekben el6rébb
tudunk Iépni. Decemberben jart Pécsett a Times
Higher Education regionalis igazgatdja, aki ko-
moly megbeszélést folytatott a karok vezetdivel,
illetve a rektori vezetéssel a rangsorokkal kapcsolatban. Azt is
latjuk, hol kell elérelépniink, kampényokat bevetniink, promé-
ciét végezniink, kutatnunk. Béven 110 orszag folott reprezen-
talja magdt a hallgat6i populdcié a nemzetkozi térbdl, és azt
latjuk, hogy ez a 60 folotti Stipendium-orszag, amely kétoldala
egyuttmiikodést kotott a magyar kormanyzattal, és amely or-
szagoknak a magyar kormany kvotat ad, szintén célpiacot je-
lenthet a fizetds hallgatok toborzasanak tekintetében is.

A rektori program része az, hogy 5000-rel tobb

magyar hallgatonk legyen. Hogyan latod ezt
megvalosithatonak, milyen ujitasok lesznek

az eléréséért? A kiilfoldi hallgatok szamanak
novekedéséhez képest a magyar létszam névelése
nagyobb kihivasnak tlinik.

Féleg akkor, ha a demografiai tendencidkra, a csdkkend gyer-
mekszamra és az eloregedd tarsadalomra gondolunk. A Pécsi
Tudomanyegyetem akkor tud igazan t6bb magyar hallgatét
rekrutalni az els6dlegesen beiskolazasi térségének szamitd
Dél-Dundntdlrol, ha Pécs varosa és a régio képessé valik olyan
lehetdségeket biztositani a végzés utan, melyek komoly esélyt
adnak az elhelyezkedésre. Mindaddig, amig az ipari-gazdasa-
gi jelenlét nem hatarozottabb a varosban és a régioban, kevés
a megtartd erd. Az a fiatal, aki tovabbtanulason gondolkodik,
a megélhetési koltségtdl kezdve a diploma versenyképességéig
sok tényezGt mérlegel, de az biztos, hogy a munkaerd-piaci esé-
lyeivel is szamol. Nincs kénnyti dolgunk. Ugy gondolom, hogy
az egyetem sokat tesz a helyzet javitaséért, gondoljunk példaul
csak a miszaki teriileten muikodtetett dudlis képzésre. Szerin-
tem az egyetem vezetdsége nagyon hatarozottan képviseli ezt
az igényt. Ami a PTE-n 4ll, az az, hogy olyan stidiumokat hir-




dessen meg, melyek specifikus, mindségi
képzések, és amelyeket nem lehet mashol
megtaldlni. Erre épitve kozépiskoldkkal
kezdtiink egytittm{ikodni, nemcsak hazai,
hanem nemzetkozi szinten is.

Milyen uj szolgaltatasokra
szamithatnak a kiilf6ldi hallgatok?
Van mar Stipendium Gala,
Nemzetkozi Tavasz, amelyek mashol
nincsenek az orszagban. Mi a
kovetkezo 1épés?

A Nemzetkozi Tavasznak szdmos el8z-
ménye volt, és szerintem ezeket sikertilt
Osszefogni, felerésiteni. Ez a program le-
het6vé teszi, hogy az itt tanulé didkok kul-
tarait megmutassuk a vérosnak, de arrol
is sz6l, hogy a nemzetkozi és magyar hall-
gatok integraciojat eldsegitsiik és az egyetemi polgarokat a mo-
bilitasra nyitottabba tegytik. N6 az igény arra, hogy a hallgatok
kiilf6ldi tapasztalatot szerezzenek, és ez fontos szempont a ma-
gyar beiskoldzasi folyamatban is. Egyébként mar a marciustdl
majusig harom hénapot felolel6 programsorozat el6készitésén
is egyiitt dolgoznak hallgatéi teamek.

A Stipendium program kapcsan a Tempus Kozalapitvany el-
varasait is meghaladé mddon elindultak bizonyos szolgaltata-
sok: jogsegély, mentdlhigiénés, interkulturalis tréningek. Eddig,
ha egy karon vagy projekt kapcsan kialakult egy jé gyakorlat,
akkor azt mashol, akdr az egész egyetemre vetitve is alkalmaz-
tuk. Igy a Stipendium programban megjelené mentorhalézatot
egybdl intézményi szintre emeltiik, az 6sszes nemzetkozi hall-
gat6t bevonva. Ez is az integraciot szolgalja.

Mennyire élnek a mobilitasi lehetoségekkel a PTE
polgarai?

Orszagos probléma, és még Pécsett is az, hogy az Erasmus
programmal kiutaz6 hallgatok szama csdkkend tendenciat mu-
tat, illetve stagnal. Ennek nyilvan oka, hogy a tanulmanyaik
mellett sok hallgat6é dolgozik, hamar akar végezni, és munkat
talalni. De az a tapasztalat, amit megszerezhetnek a féléves

erasmusos tanulmanyi vagy gyakornoki program alatt, felbe-
csiilhetetlen, és ezt még jobban kell lattatnunk, veliik meg-
értetniink. Az elmult idészakban az adminisztrativ dolgozok
mobilitasa felerdsddott, oktatoi korben is van egy nagyon sta-
bil mobilis csapat, melyet szeretnénk tovabb boviteni. Azaltal,
hogy az Erasmus program mar nemcsak Europara fokuszal, a
vilag szinte barmely orszaga elérhetd.

Van egy uj, teljesen sajat fejlesztésii programunk is, ami az
orszagban egyediilallo: az Utazé Nagykévet program. Szakmai
konferencidkon val6 részvételhez adunk résztamogatast, a ki-
utazé pedig felvéllalja, hogy az adott intézménnyel kapcsola-
tot teremt, vagy elmélyiti a meglévét, akar vendégeldadasokat
szervez a PTE-re. Ezt természetesen eldzetesen egyeztetjiik.
Oriési az érdeklédés, az elmult mésfél évben széz oktaténk élt
ezzel a lehetGséggel, és az Osszes karunkat megmozgattuk, ez-
altal a program djabb lehetdségeket nyitott a PTE mint intéz-
mény szamdra is. Ugy ldtom, nagyon jél teljesitenek a kollégak!

HARKA Eva
fot6: CSORTOS Szabolcs
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A félreértett

Nem mindegy, hogy
egy DVD jatékost
tesziink zsebre,
vagy egy DVD lejat-
sz6t (DVD player),
mint ahogy az sem,
hogy esetleg egy
kozlekedési  nyilas-
ban (Verkehrsoffnun-
gen) utazunk, vagy egy
kozlekedési  eszkdzon
(Offentliches  Verkehrs-
mittel). Es nagyon nem
mindegy, hogy egy haznak tor-
ténete (story) vagy emelete (sto-
rey) van.
Ha nyelvet tanulunk, 6hatatlanul is be-
lefuthatunk a fenti tévesztésekbe, bar épp teg-
nap mesélte egy magyar ismerésom, hogy képzel-
jem csak el, a minap fent volt a padléson és latott
egy menyét. Azt is mondta, hogy rettenetesen gyors
volt az a menye... A szavak jelentését viszont nem-
csak hogy pontosan kell tudnunk, de pontosan is kell
értentink azt, amit hallunk, amit nekiink mondanak.
Magyarul is és idegen nyelven is. Persze idegen nyelven
mindez egy picit nehezebb, mert mas a hangzas, az in-
tondcié a beszéd prozédidja... Mindezek ellenére kénytelenek
vagyunk megkiizdeni ezzel a készséggel, mert akar egy sikeres
nyelvvizsga is mulhat rajta. A sikeres nyelvvizsgan pedig egy
diploma, egy diploman egy allas, egy allason meg... sok
minden. Persze a kitchen sink-et, alias konyhai moso-
gato, lehet gy érteni, hogy kids in sink azaz kolykok
a mosdoban, és van is benne logika, 4m ha a kérdés
az, hogy mi volt a legfurcsabb targy, amit az em-
berek utazdsuk soran elvesztettek, akkor az el6b-
bi valasznak nagyobb a valészintsége. Habdr, ki
tudja...
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beszédeérteés

Fenti példdkat az ECL nyelvvizsga 2018-as német és angol
vizsgafeladatai szolgaltattdk, de nem tudom azt mondani, hogy
jokat dertltiink rajtuk, mert az e hibakat elkovet6 vizsgazok
minden esetben pontot veszitettek. Na de mit is tehettiink an-
nak érdekében, hogy e szérakoztatd-bosszantd hibakat elkertil-
juk? Elég sokat. Ugyan még mindig tartja magat az a tévhit,
hogy a nyelvvizsgak beszédértés része a legnehezebb, talan e
készséget lehet a leghatékonyabb és leginkabb szdrakoztatd
vagy kellemes mddon fejleszteni, raadasul akar allandoé jelleg-
gel. Szérakoztaté médon, mert elég, ha filmeket vagy sorozato-
kat néziink az adott nyelven (az angolt tanulok itt némi elényt
élveznek). A kutatdsok szerint az idegen nyelvi beszédértés
készségiinket az fejleszti leghatékonyabban, ha angol (német)
felirattal nézziik a filmet. Igy latjuk is és halljuk is a szot, és
az konnyebben rogziil. Mi tobb, a filmet meg is lehet allitani,
visszatekerni, és kérdéses részt ujra meghallgatni. Egy filmet
altalaban ilve néziink, de az okostelefonok vilaga mar azt is
lehet6vé teszi, hogy menet kozben élesitsiik beszédértésiinket.
A legnagyobb angol és német Ujsdgok online oldalain barmi-
kor elérhetiink podcast-okat - hangzé cikkeket - olyan témdk-
ban, amelyek érdekelnek benniinket. Igy aztan menet kdzben
is hallgathatunk idegen nyelvii sz6veget, és hozzaszokhatunk
ahhoz, hogy nem feltétleniil kell minden egyes szt ismerniink
ahhoz, hogy magat a sz6veget megértsiik. Mert nem mindegy
ha beszédiinket azzal kezdjiik, hogy I am convicted, ahelyett
hogy I am convinced. ..

MARCZ Rébert

Idegen Nyelvi Kézpont

7633 Pécs, Szant6 Kovacs Janos u. 1/b
Tel.: +36 72 501-500/22133
ecl@inyk.pte.hu | inyk.pte.hu

ecl.hu



Nemzetkozi hallgatoi
nagykovetek a PTE-n

A Pécsi Tudomdnyegyetemre évrél-évre névekvo

szdmban érkeznek hallgatok tébb mint szdz orszdgbdl.

A nemzetkéziesités tovdbbi fellenditését elésegité hallgatoi
nagykévetekrél Stimegi Katdval, a Nemzetkézi Beiskoldzdsi
Iroda vezetéjével beszélgettem.

Milyen céllal jott 1étre ez a program?

Elsésorban a nemzetkozi hallgatotoborzas timogatasara
jott létre ez a program. Szeretnénk 6sszekotni a jelenlegi
kiilfoldi hallgatdinkat a leend6 hallgatoinkkal, akiknek
minél tobb és hiteles informdcidra van sziikségiik, hogy
megfeleld dontést hozzanak. A nagykovetek feladata,
hogy kommunikéljanak a kiilfoldi érdekléd6kkel és a
kulfoldi partnereinknek szervezett programjaink soran
segitsék a munkankat. Tovabb4 a koz0sségi média feliile-
teinken beszdmoljanak a pécsi életrél, a PTE életérzésrol
angolul és a sajat anyanyelviikon is.

Kib6l lehet nagykovet?

A jelenleg itt tanul6 kiilfoldi hallgatdk jelentkezhettek a
felhivasra: akik koziil 22 hallgatét valasztottunk. Igye-
keztiink minden olyan karrol kivalasztani egy-egy hall-
gatot, ahol ajanlanak angol nyelvi képzést. Torekedtiink
arra, hogy minél tobb orszagbdl és képzésrél érkezzenek,
tovabbd nagy szerepet jatszott a személyiségiik, lelkese-
désiik, kreativitasuk is. A kivalasztottaknak mar tartot-
tunk egy ,termékismereti” tréninget, ahol még jobban
megismerhették az egyetemet, a hallgatotoborzas folya-
matat, valamint az éltalunk hasznalt honlapokba, kozos-
ségi média feliiletekbe is nagyobb betekintést nyerhettek.

A kivalasztott nagykoveteknek ez munka vagy
onként vallalt szerep?

A feladataiknak az a része, ami a véleményiik kifejezésé-
vel kapcsolatos, mind 6nkéntes. Ez azért fontos, mert ha
megfizetiink valakit, hogy jokat mondjon az egyetemrdl,
az nem biztos, hogy Oszinte és hiteles. De a rendezvé-
nyeken nyujtott segitségiikért vagy forditasi munkakért
javadalmazasban részesiilnek.

TOTH Mariann

foté: CSORTOS Szabolcs

https://international.pte.hu/student_ambassadors
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Koltai Arnold a PTE Egyetemi Hallgatéi Onkormdnyzatdnak

uj elnéke 2018 novemberétdl.
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Miért dontétted el, hogy palyazol?

Altalanos alelnokként dolgoztam Takics Gyula elnok tr mel-
lett, igy az elmult két év utan ugy érzem, relevans vezet6i ta-
pasztalatokat szereztem az EHOK mukddésével kapcsolatban:
volt ralatdsom arra, mivel jar, mit kovetel meg id6ben és ener-
giaban, mekkora feleldsség ez a munkakor. Emellett a kovetke-
28 2-3 évem mindenképpen kot az egyetemhez, tekintve, hogy
tanulmdnyaimat a PTE TTK Foldtudomanyok Doktori Iskola-
jaban, valamint a KTK pénziigy és szamvitel szakan folytatom.
Azt gondolom, hogy a tanulmanyaim mellett kivalo feladat
az EHOK vezetése. Akkor dontdttem el, hogy palyazni fogok,
amikor az EHOK tevékenységei mentén értékteremtést lattam
megvalosulni, és ennek magam is részese lehettem. Ez motivalt
arra, hogy a PTE hallgatéi életének szervezésében részt vegyek,
a hallgatok érdekeit a legmagasabb szinten képviseljem.

Mennyire nehéz koordinalni az esetenként
markansan eltéro érdekeltségekkel biro kari
hallgatoi 6nkormanyzatokat?

A miikodésiink alapja az, hogy autonoémiat biztositunk a hall-
gatoi részonkormanyzatoknak a kari tigyek kezelésében. Ez
abbol fakad, hogy a kari egyediségek miatt rendkiviil diverz
modon kell az érdekképviselethez is viszonyulni. Nem lehet
ugyanolyan érdekképviselettel, ugyanolyan kommunikdci6-
val megkozeliteni egy mivészeti karos vagy egy jogasz hall-
gatdt — mas a szemléletitk, masok a problémaik. Emiatt maxi-
malisan szamitunk és épitiink azok véleményére, meglatasaira
és munkajara, akik kozvetlen, akar napi kapcsolatban dllnak
egy-egy kar hallgatéival.

Nyilvan vannak alapelvek, amelyeket kozpontilag kell kezel-
ni. J6 példa erre a 2017-ben kdzpontositott juttatasi és kollégiu-
mi feladatkor, mert ezek az érdekképviselet olyan szakteriiletei,
melyeken az objektivitds és az esélyegyenldség megkovetelte
azt, hogy egyetemi szinten egységes elvek mentén kezeljiik a
palyazatokat. Szamomra az a legfontosabb, hogy egy kolcso-
nos, gyors és hatékony kommunikaciét tudjunk kialakitani a
részonkormanyzatokkal. Nagyon nyitottak vagyunk az 6tlete-
ikre, igy olyan még nem volt, hogy valamilyen déntésben ne
vegytk figyelembe a véleményiiket! Konfliktus esetén termé-
szetesen kompromisszumra toreksziink. Az gondolom, hogy az
utdbbi évek tapasztalata az, hogy ez miikodik. Természetesen
a cél az, hogy azokat az egyetempolitikai tigyeket, amelyeket a
kari részonkormanyzatok hataskor vagy illetékesség hianyaban
nem tudnak ellatni, minél hatékonyabban tudjuk kozvetiteni az
egyetem vezetOsége felé.

Hiszem azt, hogy bizonyos érdekellentétek ellenére a PTE
egészének érdeke, hogy kozosen javitsuk a képzési portfoliot,
és hogy egy élhet6 egyetemet hozzunk létre, ahova a hallgatok
6rommel jarnak. Minden fels6oktatasi intézmény a hallgatobdl
él, és a demografiai adatok alapjan varhat6 csokkend hallgatéi
létszamot csak gy lehet megel6zni, ha a hallgatokat megtart-
juk, és noveljik a PTE vonzerejét. A vonzoképességet pedig
pusztan mar annyival is novelni lehet, hogy javitjuk az oktatas

és a hallgatok mindennapi életének szinvonalat. Azt gondolom,
emiatt is nagyon fontos figyelembe venni azt, hogy a hallgatok-
kal kozvetlen kapcsolatban 4ll6 hallgatéi képvisel6k megfogal-
mazzék a felmeriild igényeket, és azokat az EHOK megfelel6en
tudja kommunikdlni az egyetem vezetése felé.

T6bb helyen nyilatkoztad, hogy olyan intézkedéseket
szeretnél bevezetni, amelyek névelik a hallgatoi
elégedettséget. Mit értesz ezalatt?

Egyrészt az érdekképviselet biirokratikus oldalanak egyszeru-
sitését. A programom jelentés pontja az, hogy hozzunk létre
egy olyan személyes tigyfélkozpontot, ahol a hallgaték ren-
delkezésére tudunk éllni. Egyre jellemz8bb ugyanis az, hogy a
hallgatok kozvetleniil az EHOK-hoz fordulnak segitségért ta-
nulmanyi, palydzati, kollégiumi tigyekben, vagy éppen a hall-
gatéi munkaerd-kozvetités kapcsan. Gyakorlatilag ehhez az a
személyes tér, amelyben a kapcsolat létrejohet, még nem va-
16sult meg. A személyes iigyfélfogadas, az informdcidaramlas
és a tajékoztatas javulé mindsége, tobbnyelviisége mind ehhez
kotédik.

Orémmel jelenthetem, hogy a Modern
Varosok Program keretein beliil
palyaztunk, és sikeriilt elnyerniink
majdnem 80 millio Ft-ot, amit
hallgatoi terek fejlesztésére (beleértve
a kollégiumi tanulok és k6zosségi
terek bebutorozasdt is), illetve az
online médiafeliileteink fejlesztésére
és egy mobilapplikacio kialakitasara
fordithatunk.

Ezek mind olyan részteriiletek, melyeket az évek alatt kapott
visszajelzések alapjan valositunk meg. A BTK-TTK campusdn
példaul fel fogunk djitani a botanikus Kertben egy kishazat ami
egy hallgatdi kozosségi tér lesz, a két kari hallgatéi dnkormany-
zat kezelésében, szakkollégiumi és egyéb hallgatoi 6nszervezd-
dé csoportok tevékenységet tdmogatva.

Azoknak a hallgatoknak, akik nem pécsiek, és talan egy ki-
csit jobban el vannak veszve a helyi tarsaiknal, az albérletkdz-
vetitéstol kezdve a munkaerd-kozvetitésen 4t biztositunk szol-
galtatasokat. Utobbit Szekszardra is szeretnénk kiterjeszteni,
a KPVK dékdnjaval széban mar megallapodtunk abban, hogy
februartol a Student Service tevékenysége a tolnai megyeszék-
helyre is kiterjed majd - ennek irodai, illetve a személyi hatterét
az EHOK fogja biztositani. Szolgaltatéskeresére is gondoltunk,
amiben az éttermektdl kezdve a vizvezeték-szereldkig az tizleti
szféra sokféle szolgdltatasa konnyen elérhet6vé valna.
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A nemzetkozi hallgatokkal kapcsolatban milyen
terveid vannak?

Az elsé és a legfontosabb, hogy a nemzetkozi hallgatok tudato-
sitsak magukban azt, hogy szdmit a véleménytik és kivancsiak
is vagyunk a visszajelzéseikre. Az érdekképviselet és érdekvé-
delem szempontjabdl is ugyanolyan fontosak, mint a magyar
hallgatok. Az is lényeges, hogy megfelel6 minéségli informa-
ciédramlast tudjunk szdmukra is biztositani. Azt gondolom,
hogy eddig ez ingatag ldba volt nem csupan a hallgat6i 6nkor-
manyzatnak, de talan a teljes egyetemi kommunikacionak. Ide-
gen nyelven eddig nem, vagy nem megfelel6 mingségben vol-
tak elérhetdk a hallgatéi tanulmanyi teljesitéséhez, lakhatashoz,
egyéb hallgatdi élethez kot6dd egyetemi szabalyzatok, illetve
ezeknek véltozaskovetése. Pedig ezeknek aktualizdlva elérhe-
toknek kell lenniiik a magyar mellett legaldbb angol nyelven is.
Tehat az lenne az elsé 1épcséfok, hogy mindazok az informa-
ciok, szabalyzatok, melyek az egyetemi tanulményokhoz és az
egyetemi hallgatdi léthez kothetSk, ugyanolyan mindségben le-
gyenek elérhetéek idegen nyelven is, mint magyarul. Erés part-
nerre taldltunk ebben az tigyben az Oktatasi Igazgatdsagban,
nagyon pozitivan értékelem azt, hogy teljes mértékben ko6zos
a szandék e tekintetben. Szerintem még az idei esztendében
nagyrészt meg tudjuk ezt a célt valdsitani.

A kiilfoldi hallgatok kulturadlis
integracioja is kihivas! A legtobb
egyetemi, vagy akar kari hallgatoi
onkormanyzati szervezésii nagyobb,
koz0s rendezvény elsosorban és
alapvetéoen a magyar hallgatokat
vonzza. Ez abbol is fakad, hogy

a kiilfoldi hallgatoi k6zosségek
zartabbak, nehezebben alakul ki a
bizalom. Ezért fontosnak tartjuk
azt, hogy a nemzetkézi hallgatokat
bevonjuk a k6zosségbe, hogy egy
igazi, sokszinii, nemzetkozi egyetemi
kultura tudjon kialakulni.

Csendes konkrétumként megemliteném azt, hogy az idei PEN
mindharom napjara neves kiilfoldi el6adokkal késziiliink. Ez
talan az els6 1épés afelé, hogy felkeltsiik a nemzetkozi k6zosség
érdeklédését.

Apropo PEN. Mi varhato a 2019-es Pécsi Egyetemi
Napokon?

Tal sok szakmai titkot nem drulhatok el! (nevet) A hagyoma-
nyosan aprilis végén tartott Pécsi Egyetemi Napok a feszti-
valszezon nyitdrendezvényévé vélt. Az a tapasztalatom, mind
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a fellépdk, mind a résztvevok szeretik a PEN-t. Még nem a zsu-
folt nyari ,fesztivalgyar” része, de mar felkésziilés a szezonra
ugy, hogy kozben annak ellenére csaladias, k6zosségi tud ma-
radni, hogy az utobbi években vérosi fesztivalla nétte ki magat.
A kovetkezd cél az lehet, hogy regiondlissa valjon. Meggy6z6-
désem, hogy amellett, hogy a PEN egy konnytizenei fesztival
és szorakoztatd rendezvény, az egyetemi polgarsaghoz mélto
kulturalis, értelmiségi vonulata is kellene, hogy legyen, amivel
bétran biiszkélkedhetiink orszagos szinten is. Ugyhogy meg-
osztok még egy kulisszatitkot: az idei Pécs Egyetemi Napokkal
parhuzamosan egy karpat-medencei kiterjedésti szabadegyete-
met szeretnénk megszervezni. Ez sziamomra kifejezetten fon-
tos! Tavaly nyaron volt szerencsém a Sapientia nydri egyetemén
részt venni Marosvasarhelyen. Olyan elképesztéen j6 tapaszta-
latokat szereztem, annyira nivds volt a program, hogy azonnal
arra gondoltam, j6 lenne lehetséget teremteni egy ehhez ha-
sonlo rendezvényre Pécsett is.

Az oktat6i munka hallgatdi véleményezésével

(OMHYV) kapcsolatban is markans elképzeléseitek
vannak, ami nagyon is rimel a rektori programra.
Hogyan probaljatok elérni azt, hogy ez egy objektiv
teljesitményértékelési rendszer legyen, olyasmi, amire
a képzésfejlesztést alapozni lehet?

Ez nagyon nehéz téma. Ez egy 6nkéntes teljesitményértékelési
rendszer, ezért egyrészt figyelembe kell venni azt, hogy a kur-
zusértékeléseket az oktat6i kar ne tudja bojkottalni, masrészt
pedig, hogy az értékelések ne tudjanak kompromittalni ok nél-
kiil oktatokat.

Ugyanakkor nem véletlen az, hogy az OMHYV teljesen mads
kari megkozelitésben, és gyakorlatilag minimalis az, ami az
egyes kérd6ivekben kozos. A 250 fés évfolyam-el6adasoktdl
kezdve az egyszemélyes mentori képzésig minden képzési faj-
ta és forma megtalalhat6 az egyetemen. Azt gondolom, hogy
az OMHYV akkor fog tudni jol miikodni és lesz a megujitasa
hatékony, ha nem ragaszkodunk a tokéletes rendszer megal-
kotasdhoz, hanem elinditunk egy kézpontilag, egyetemi szin-
ten determindlt, koz6s megegyezésen alapul6 rendszert, me-
lyet aztdn a kari OMHV-bizottsagok sajat belatasuk szerint, a
sajat képzési portfoliojuk tipusahoz igazodva, ismerve a kar,
a szak és az adott kurzus specifikumait, kiegészitik. Maga a
kérdéiv ugyanakkor nem lehet tul hosszt, az lenne optimalis,
ha maximum 5 perc alatt ki lehetne tolteni. Tehat egyrészrol
meg kell hagyni a kari autondmiat, hogy az adott képzésre le-
hessen adaptélni a kérd6ivet, masrészt konszenzusra kell jutni
egyetemi szinten abban a tekintetben, hogy meg kell értetni
minden dontéshozdval azt, hogy lehet, hogy id6énként fdjok
a visszajelzések, de 10 éves tavlatban gondolkodva kizdrélag
akkor fogunk tudni a hallgatéi igényeknek megfelel$ oktatas-
fejlesztést létrehozni, ha valéban meghallgatjuk a hallgatok
véleményét. Latom az erre vald nyitottsagot, és lehetdséget!
Amikor november végén belefogtunk az OMHYV uj koncep-
cidjanak kidolgozasaba, azt gondoltam, hogy ez lesz az egyik
legnagyobb hadjdrat, amit a 2019-es évben vivnunk kell. De
a kari és a rektori vezetés szintjén azt litom, hogy mashogy
megfogalmazva, de ugyanarrol beszéliink. Szerintem az el-



kovetkezendé két honap sordn ki fogunk tudni alakitani egy
olyan konszenzust, ami mar a Szenatus elé keriilhet. Az a cé-
lunk, hogy akar a tanév végére be tudjuk vezetni ezt az Gjfajta
rendszert.

A Kiilso, interneten is olvashato értékel6 rendszereket
mennyire tervezitek ebbe bevonni? Mi ezekrol a
véleményed?

Szerintem ezek objektiv értékelésre nem alkalmasak. Egyrészt
azért, mert nincsen letisztdzva azoknak a kore, akik jogosul-
tak a hozzéféréshez és a kitoltéshez. Igy barki barmely egyetem
barmelyik oktatojat értékelhetné ugy, hogy soha egy 6rajan sem
fordult még meg. Ilyesmire nem lehet alapozni. Viszont meg
kell erésiteniink a bizalmat az OMHYV irant! Sok esetben azért
torzak az OMHYV eredményei, mert a hallgaté egyszertien nem
bizik abban, hogy anonim marad, ezért inkabb feliilértékeli az
oktatdt, csak azért, hogy a tanulmanyi teljesitésében nehogy
kart szenvedjen a véleménye miatt. Vilagosan kell kommuni-
kalnunk, hogyan mikodik az OMHYV, milyen médon biztosit-
juk az anonimitast, és fontos, hogy a kit6lt6hoz visszajusson az
is, hogy ez nem egy Gjabb ptp a hatan, hanem a visszajelzései
el fognak jutni a kari vezetésekhez, és ezek alapjan akciotervek
is sziilethetnek.

Mi a helyzet a kollégiumokkal? Sokan szorulnak
albérletbe, ami a meglatasom szerint irracionalisan
magas koltségeket jelenthet. Hogyan tudtok erre
reagalni?

Pécsett gy, hogy a Balassa Janos Kollégium az elmult tan-
évben zarva tartott, 25-30 szazalékos a tuljelentkezés a kol-
légiumi helyekre. Leginkabb természetesen a feldjitott kollé-
giumok helyei porognek. A kollégiumok kihasznaltsaga 96 és
105% kozotti. Sok esetben ugyanis még a kordbban vendég-
szobaként funkcional¢ helyiségeket is atadtunk hallgatoknak.
Az albérletpiac valéban elég hektikus, nagy az ingatlan-lufi.
Annak ellenére, hogy a varos népessége 2011 6ta a statiszti-
kak szerint 12 000 f6vel csokkent, ugyanebben az idészakban
megduplazodtak az albérletarak. Nyilvan a felkapott, cam-

pusokhoz kozel es6 kiad6 lakasokért kell tobbet
fizetni, Kertvdrosban mar 40 000 Ft-ért is lehet
albérletet taldlni, mig példaul a Szigeti at kor-
nyékén ez sokszor mar csak hatszamjegyl 6sz-
szegb6l oldhaté meg. Az gondolom, el6bb-utébb
az albérletek arainak emelkedése lassulni fog, és
talan majd még a visszdjara is fordul. De nyil-
vén ezt joval kevésbé tudja az EHOK kontrol-
lalni; ami az Egyetemi Hallgatoi Onkorményzat
kozvetlen lehet8ségei kozé tartozik, azok a kol-
légiumok. Amint a Balassa djra tud nyitni - és
terveink szerint idén szeptemberben mar be tu-
dunk kéltoztetni oda hallgatokat - az azt jelen-
ti majd, hogy 380 férdhellyel novekszik a pécsi
féréhelyek szama. Azért emelem ki Pécset, mert
a PTE tobbi képzési kdzpontjaban mas a helyzet.
Onnantdl kezdve pedig ismét fel tudjuk majd
venni a kollégiumba jelentkezé hallgatok 85-90
szazalékat. Azt gondolom, hogy mindig van hova fejlédni, de
a korrektség megkdoveteli, hogy elmondjam: az orszagos vi-
szonylatban Pécs j6 helyzetben van a kollégiumokat tekintve.

Nemrég ért véget egy adomanygyiijto akciotok —
milyen eredménnyel zartatok ezt és milyen ehhez
hasonl6 eseményeket terveztek a félév soran?

Az adomdanygyijt6 akcié egy hidnypoétld, Uj kezdeményezés
volt a résziinkrél. Tavaly a jubileumi programsorozat része-
ként szerveztiink egy szemeszterzard fesztivalt, amin a hires
DJ, Alan Walker [épett fel. Idén is szerettiink volna egy ehhez
hasonld eseményt szervezni oktober végére, azonban a szerve-
zeti valtozasok miatt erre nem volt sem kapacitds, sem lehe-
toség. Viszont szerettiink volna egy olyan aktivitast nydjtani,
ami nagyobb létszamban meg tudja mozditani a hallgatokat,
hirértékkel bir és a beiskoldzashoz is kothetd. Szerencsére a
partneriinkkel, akivel kozosen megvalositottuk, nagyon gyor-
san diilére tudtunk jutni a tekintetben, hogy milyen motivacios
eszkodzoket vessiink be. Igy lehetett, hogy a jotékonykodé egye-
temi polgarok és kozépiskolasok pécsi bandak évzard koncert-
jeire kaphattak belépSket. Az adomdnygytijtés négy napja alatt
rendkiviili aktivitas tudtunk elérni, s6t, jelenleg is zajlik még az
adomanyok kiosztasa, mert még karacsony utdn 2-3 héttel is
érkeztek adomanyok. Tobb mint 500 ruhadarab, 100 gyermek-
jaték, 250 kil élelmiszer gytlt 6ssze, st még pénzadomany is.
A nagyobb helyi cégek is beszalltak! Szerintem ez egy rendki-
vill sikeres kezdeményezés volt, és fel is meriilt a kdzremikodo,
illetve tdmogato szervezetek részérdl az igény, hogy mi lenne,
ha a jovOben ezt folyamatossa tennénk. Ennek el6készitésén —
példaul hogy hol és hogyan tudnank egy alland¢ atvételi helyet
biztositani, és kiépiteni egy halézatot, mely révén eljutunk a
raszoruldkhoz — még gondolkodunk. A karacsonyi adomany-
gyljtés gondolatébresztd kezdeményezés volt, és biztos vagyok
benne, hogy folytatédni fog. De rengeteg mds 6tlet és lehet8ség
is van még a tarsolyunkban!

HARKA Eva
fot6: CSORTOS Szabolcs
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PTE vs tildorak 2:0
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Mi volt ez a verseny, ki szervezi, miért tartod
fontosnak?

Az Orszaggytlés Hivatala szervezi, és azért hoztak létre, hogy
modellezzék a parlament munkajat — emiatt az a neve, hogy
Mint-a-Parlament. Ez voltaképpen egy orszagos torvényalkoto
verseny, amin hat, htiszf6s csapat verseng egymassal az orszag
legkiilonb6z6bb részeirdl, egyetemeket képviselve. Idén a PTE-
rél két csapat is nevezett. Egyetemiink eddig 6sszesen négyszer
vett részt a megmérettetésen, ebbdl zsindrban harmadszorra
hoztuk el a palmat.

Hogyan jutott eszedbe részt venni egy ilyen
versenyen?

Tavaly megkeresett egy gyerekkori jobaratom, akivel egy falu-
ban néttiink fel, és felkért, hogy mint orvostanhallgatd vélemé-
nyezzem az azévi tervezetiiket, amivel a versenyen indultak.
Megtetszett, igy csatlakoztam a csapathoz. Akkor a haziorvosi
praxisokkal kapcsolatos torvényre tettiink javaslatot, mely a ha-
ziorvosi rendelSk dllapotjavitasarol, felszereltségérdl szolt. Azt
is korbejartuk, hogyan tehetnének szert olyan eszkozokre, amik
révén jobban meg tudnanak felelni a mai kor elvardsainak. Jél
sikeriilt, nyertiik vele! Akkor el is hataroztuk, hogy 2018-ban a

16 — UNIVPECS

A Mint-a-Parlament elnevezésti térvényalkotd versenyre idén is nevezett a PTE llyen
Ez a Politika nevti csapata. Az egyetem négy kardnak hallgatéibdl dllé formdcié

a tlidérdk korai sztirésére dolgozott ki térvényjavaslatot. A hallgatéi orszdggytilés
ezt elfogadta, igy a csapat a versenyt megnyerte. De vajon sikerrel nyerné meg

a tlidérdkkal folytatott hdbortt is? Ha a javaslat komolyra fordulna, és az igazi
Parlament fogadnd el, az becslések szerint akdr 2500 ember életét mentené meg
Magyarorszdgon, évente. Dr. Szdnté Zaldn zsenidlis, a tiidérdk kockdzatait méré
telefonos alkalmazdsdrol mdr irtunk kordbban az UnivPécs hasdbjain. Az ennek az
appnak a haszndlatdt is magdba foglalé komplex prevencios csomagot sok neves
pécsi szakember tdmogatja. Részleteirél a szép eredményt elért csapat vezetdjét,
Hetényi Roland étédéves orvostanhallgatot kérdeztiik.

jatékon tulmenden is szeretnénk egy hasznos, komoly tervvel
eléallni, valami olyasmivel, ami mind jogi, mind orvosszakmai
szempontbdl magasabb szint(i a korabbi javaslatunknal.

Az idei tématok a tiiddorakszureésrol szolo javaslat volt.
Miért ezt valasztottatok?

A versenykiirasban tobb téma szerepelt, ezek kozott volt olyan,
mint az orszaggytilési képviselok valaszthatosaga, az egyetemi
felvételi eljaras rendje, az eldobhaté muanyag palcikédk prob-
lémakore, és a prevenci6. Utobbi kapcsan gondolkodtunk.
Az eredeti tervem az volt, hogy a mellrakkal kapcsolatban fo-
gok elGkésziteni egy torvényjavaslatot. Arra jutottam, hogy a
mellrak kezelése mara mar egy viszonylag jol megoldott tigy:
30 évvel ezel6tt a mellrakosok 90 szazaléka meghalt a beteg-
ség miatt, ma 90 szazalékuk életben marad. Taldn pont azért
sikertilt elérni ezt a szép eredményt, mert koran diagnosztizal-
jak, jok a terapiak, és rendkiviil sokan felismerték a sziirések
sziikségességét. Hatalmas tarsadalmi 6sszefogas huzddik meg
ennek a hatterében! Gondoljunk példaul Angelina Jolie-ra, aki
még a mellét is levetette, csak azért, mert volt egy olyan muta-
cidja, ami hajlamossa tette volna a rékra. Az ilyen tarsadalmi
vitdt generdlo események hire begylirizott Magyarorszagra



is: a kiillonboz6 egyesiiletek osszefogtak, és — nagyon helyesen
- elkezdték a mammografiai szlirések népszeriisitését. Ehhez
képest a tiid6rdk elhanyagolt, nem beszéliink rdla. Pedig Ma-
gyarorszdgon évente 10 000 ember hal meg miatta. Ugy néz
ki, hogy egy olyan problémara sikeriilt ravilagitani, ami kifeje-
zetten elhanyagoltnak szamit. Rdaddsul, ha valaki azt mondja,
hogy tiid6rak, akkor a szemiink el6tt szinte megelevenedik az
a sztereotipia, hogy az illetd biztosan évtizedek 6ta dohanyzik,
alkoholista — és meg is érdemli a tiidérakot.

Es nem igy van?

Sajnos egyre tobb olyan eset van, hogy 40 év koriili n6k lesznek
tiidoérakosok, olyanok, akik nem dohanyoznak. Azt is meg kell
jegyeznem, hogy azért a sztereotipidnak is van alapja: az esetek
90%-dban a dohanyzas okozza a tiidérakot. De valoban meg-
érdemli a halalt valaki, csak azért mert dohdnyzott? Azért még
segiteniink kell neki, nem? Es lehetne is kezelni ezt a betegséget
akkor, ha idében ismernénk fel. A tiidérak legtobbszor az idén
bukik el Magyarorszagon, altaldban tal kései a diagndzis. Korai
stddiumban az esetek 85%-a gyogyithatd lenne. Tehét a legfon-
tosabb fegyver az id6! Erre foglaltunk 6ssze egy 6t pontbdl allo
tervet a torvényjavaslatunkban.

Pontosan milyen pontokbol all a
torvényjavaslatotok?

Els6dleges megelézésként az oktatdson lenne az egyik hangsuly.
Azt gondolom, fontos lenne, hogy a betegképviseleti csoportok
osszefogjanak, és bemutassak a tiid6rakot. Keressenek olyan
betegeket, akik felvéllaljak a torténetiiket, és ezeken a személyes
torténeteken keresztiil kialakulhat egy tédrsadalmi Osszefogds.
Vannak mar régéta miikodd prevencids programok, de ugy
gondolom, sokkal hatékonyabbak akkor, ha egy olyan ember
osztja meg tapasztalatait, aki 4télte az adott betegséget. Egy or-
vostanhallgat6 szajabol nem biztos, hogy annyira hitelesnek td-
nik az az intelem, hogy ne dohdnyozzon egy kozépiskolas, mint

A Lung Screen tiiddrak
kockazatat felmérd
telefonos applikacio
hasznalata

LDCT-s sziirések
e Nose

egy olyan tiidérdkostdl, aki mdr dtesett egy mitéten. Ezek a
torténetek annyira hitelesek, hogy az ember beleborzong, hogy
ez vele is megtorténhet. Mondok egy ehhez hasonlé példat:
uroldgidn vizsgaltam egy prosztatarakos beteget, és mivel ez a
sokadik ilyen vizsgalatom volt, mar nem érintett meg annyira
mélyen érzelmileg, mint az elsé alkalommal. Megvizsgaltam,
kikérdeztem az illet6t, és mentem tovabb. A beteg azonban uta-
nunk szolt: ,Fiuk, a szlirésre ne felejtsetek el elmenni!” Kirdzott
t6le a hideg, de maximalisan igaza van.

A betegek bevondsan tul a Lung Screen népszerisitését is
fontosnak tartom. Ez egy pécsi fejlesztésii telefonos alkalmazas,
mely dr. Szénté Zalan mellkassebész nevéhez fiizédik. O nagy
élharcosa annak, hogy a tiid4- és horgédaganatok elforduldsat
csokkentsiik. Ez az alkalmazas pér éves, de mar bizonyitott: hu-
szonhét olyan embert miitottek meg azéta tiidérakkal ebben a
régioban, akiknél a magas kockazatot els6 korben ez a telefonos
alkalmazas mutatta ki. A hosszu tavi cél az lenne, hogy ezt a
tesztet akar haziorvosnal is ki lehessen télteni. Azt gondolom,
az is fontos lenne, hogy a dohdnytermékek csomagoldsan a fi-
gyelmeztetés mellett a segit6 kéz is helyet kapjon.

Apropo: mi a véleményed a cigarettasdobozokon 1évo
elrettento képekrol?

Ugy latom, az elrettentés eszkdze nem véltotta be a hozzé fizott
reményeket. Szerintem abban, aki dohanyfiigg6, nem tudato-
sodik, hogy a képeken lathat6 sz6védmények varnak ra, rdada-
sul ezek nem is segitik abban, hogy leszokjon a dohanyzasrol.
Nem gondolom, hogy a képeket el kéne tavolitani a dobozok-
rdl, de sokkal hangstlyosabban meg kéne jeleniteni a csoma-
golason azt, hogy hogyan lehet segitséget kérni a leszokashoz.
Onmagéban az, hogy rajta van egy telefonszdm és egy weboldal
cime, nem kézzelfoghat6 segitség. Emellett a Lung Screen te-
lefonos alkalmazas feltiintetése komolyabb lépés lenne, hiszen
megmutatja a kockazatokat, rdaddsul 6sszekoti a dohdnyost az
ellatérendszerrel.
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Az OMSZ adatai szerint Pécsett kiilonosen erésen
szennyezett a levego. A dohanyzas vagy a kornyezeti
artalmak hatasara alakul ki inkabb a tiidérak?
90%-ban dohanyzds, 10%-ban mds az ok: radon, azbeszt, ar-
talmas porokkal valé munka, genetikai hajlam stb. Utébbi
kapcsan Ggymond ,,0nmagatol” is kifejlédhet a tiid6rak, nem
mindig kell artalom hozza.

Gondolom, a javaslat tobbi része a masodlagos
megelozéssel foglalkozik.

Igen, és itt a legfontosabb az LDCT, vagyis az tigynevezett ala-
csony dozisu CT vizsgalat, amit Japanban, az USA-ban, Nyu-
gat-Eurdpaban mar hasznalnak erre a célra. Mig a mellkasront-
gen a tiild6rdkoknak csak 40%-dt veszi észre, addig az LDCT
97%-ban felismeri. Hogy egy fotos hasonlattal éljek: az LDCT a
mai technika, és ehhez képest a mellkasrontgen olyan, mintha
a hetvenes években egy analég kameraval 1 km-rél lefotéznék
valakit.

Mennyi LDCT késziilék van az orszagban? Rontgen
ugy gondolom, sok lehet.

Es LDCT bél is sok van! 2017-ben 104 ilyen késziilék miikodott
az orszagban, mind tudja szlirni a tiid6rdkot, mind rendelke-
zésre all, és egyik sincs kihasznalva. A targyi feltételek adottak,
mar csak ossze kell kapcsolni a tudassal. Vagyis ez egy nullszal-
dés torvényjavaslat, nem keriil millidrdokba.

Egyetlen olyan pont van, ami anyagi réforditast igényel: az
eNose. Ez az alkoholszondédhoz hasonléan mukédik: az ille-
t6 belefuj a szonddba, és a kilélegzett levegé alapjan a készii-
1ék 92-95 %-os valodszintiséggel ki tudja mutatni a tiidérakot.
Mar régebben felfedezték, hogy a kutyak ki tudjak szagolni a
tidérakot. Amerikai kutatok analizaltak a kilélegzett levegét,
hogy pontosan mi az, amit az ebek érzékelnek, igy a vizsgalati
modszer tudomanyos héttere kidolgozott. Olyannyira friss ez a
felfedezés, hogy maga az eszkoz még sehol nincs forgalomban -
ennek kivitelezése keriilne egyediil pénzbe a javaslataink koziil.
Egyébként a PTE AOK Kézegészségiigyi Intézetében szintén
kutatjék ezt a témat.

CSAPATTAGOK:

AOK: Hetényi Roland, Hanna Daniel, Hajossy Miklos, Jason Sparks
GYTK: Krausz Fanni
BTK: Talahér Adam, Fého Albert Jonatan, Mesics Gabor, Szalai Szaholcs, Fejes

Ezek a szlirések nem tlinnek fajdalmasnak. Miért

nem mennek el az emberek sziirésre? Vagy nagyon
koltségesek ezek az eszk6zok?

Magyarorszagon jelenleg nincsen tiidérakszirés. Jarvanyigyi
szempontok alapjan kidolgozott tiid8sziirés van, tuberkoldzis-
ra.

Szerintem minden laikus azt gondolja, hogyha
elmegy tiidosziirésre, akkor azon a vizsgalaton egybdl
kiszurjak a kezd6do tiiddorakot is. Nem igy van?

A tiidérakoknak csak 40%-a allapithaté meg a tiid6rontgen
alapjan - am ilyenkor dltaldban mar béven elkéstiink, és a da-
ganat operélhatatlan. Eppen egy honapja vizsgaltam egy hat-
van év korili tiidérakos asszonyt, aki elesettnek érezte magit,
rettenetesen kohogott, és mivel korabban mér volt veserakja,
gyanitotta, hogy valami nagyon nincs vele rendben. Hat mell-
kasrontgen késziilt a tiidejérdl, és mindegyiken ott volt egy folt,
amit tidégyulladasnak véltek. Kézben egy kozel 6klomnyi da-
ganat volt a tiidejében. Csak akkor szurtak ki — de akkor azon-
nal! -, amikor elment CT-re. Neki nagy szerencséje volt, mert
meg lehetett menteni.

Mikor lesz ebbdl igazi, rendes torvényjavaslat?
Gondolom, azért szerveznek egy ilyen versenyt, mert
fontolora veszik, hogy a nyertes Stletekbdl valodi
torvényjavaslatok legyenek.

Hét nem. Ez csak jaték. Magan a versenyen egyébként nem lehet
nyerni semmit, még egy oklevelet sem kaptunk, az élmény az,
ami szamit. De a mostani javaslatunkkal kapcsolatban valdban
az az dlmunk, hogy meg tudjuk valdsitani, hogy tudjunk tarsa-
dalmi parbeszédet generalni. Szerintem mindenki latja, hogy ez
egyjodolog, sokembertlehetne megmenteni, de taldn mégnincs
meg mogotte a kellé tarsadalmi nyomas ahhoz, hogy tényleg
torvényjavaslat lehessen. Ezen dolgozunk most. A csapat tagjain
tul neves professzorok is tamogatjak az tigyet. Sztirések mashol
is vannak, de ilyen komplex rendszer még sehol nem mtikodik.

Alexander, Huber Andras, Er Szonja, Kaposi Levente, Seiler Tamas, Vezér
Tamas, Keszthelyi Reheka, Ronoki Bertalan, Horvath Martin, Hoss Bence

KTK: Lorencz Maté, Horvath Barnahas
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gis probléma lenne,
ott a Jogklinika!
[

A I!’TIiAJK Jogklinikaja egy specialis
kgpzési forma és jogtanacsadas
“_egyben. Innovaciét hoz az oktatasba,
de tulmutat a kari kereteken is: a
allgatok mentorok segitségével olyan
6s ugyekben adnak jogi tanacsot,
Iy e!(kel mas hallgaték keresik meg
ket. Ezt a Campus Legal Aid nevii
| szolgaltatast els6sorban nemzetkozi

'hallgaték veszik igénybe. A 2017 6szén
- ‘b_eindult munka tapasztalatait dr. Fabian

e
: i “ drian jogi kari dékan foglalta 6ssze.
[ .
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Hogyan fogadtak a kiilf6ldi hallgatok a Jogklinikat,
voltak-e érdekl6dok?

Tobb mint 40 orszagbol a PTE-re érkezett hallgato kereste fel a
Jogklinikat kiilonféle tigyekkel osszefiiggésben — ez az egyetem
nemzetkozi hallgatéinak teljes vertikumat lefedi a kiild$ orsza-
gokat tekintve. A Jogklinika induldsa 6ta Gsszesen 70 iigynél
tartunk. Szerencsére ahhoz képest, hogy

nem tudjak egymadssal megbeszélni a felek. Leginkabb azt litom
problémasnak, hogy a kilfoldi hallgaték nagyon kénnyen ke-
riilhetnek olyan helyzetbe, hogy gy érezzék, becsaptik, meg-
vezették Gket. Ezért is fontos az alairasnal minden lehetséges
kérdést tisztazni. Az, hogy esetleg a kiilfoldi hallgaték szamara
magasabb bérleti dijat dllapitanak meg, és ezzel torzitjak az al-

bérleti piacot, nem a jog kérdése. Ha a

mennyi kiilfoldi hallgaté van az egyete-
men, nincsenek tomeges tigyek.

Magénak a Jogklinikdnak igazabol az a
feladata, hogy egy pontos, preciz jogi véle-
ményt, tandcsot fogalmazzon meg. Vagyis
nem képviseljiik a Jogklinikdahoz fordulé
hallgatok érdekeit sem hat6sagok, sem bi-
rosag el6tt. Azt viszont meg tudjuk mon-
dani, hogy az adott tigybSl mi lehet, hova
lehet fordulni, esetleg ki az, aki az tigyet
tovabb tudja vinni és képviselni tudja. Az
tigyeket tekintve egy kikoétés van, ami ta-
lan magatdl értet6dd is: az egyetemmel
kapcsolatos jogi kérdésekben nem segit-
hetiink. Mivel a Jogklinika a PTE része,

Tudomdsul kell venni, hogy

itt mds a jogi kultiira, a jogi
kérnyezet, mint otthon. Ez
akkor is igaz, ha eqy hallgaté
viszonylag kézelrol érkezik vaqgy
eurdpai. Ha még messzebbrol jon,
ez hatvdnyozottan igaz! Lehet,
hogy vannak olyan dolgok, amik
otthon megengedettek, itt meg
nem - és forditva.

szerz8dés egyszer megsziiletett, akkor
azon pl. a bérleti dijat utélag mar nem
lehet valtoztatni, jogilag tdmadni, még
akkor sem, ha a késébbiekben kideriilt,
hogy a piaci arhoz képest nagyon dur-
van magasabb arat llapitottak meg.

Milyen olyan tényezok

vannak, amikre kifejezetten
iigyelniiik kellene a nemzetkozi
hallgatoknak?

Mindenképpen kossenek szerzédést,
de el6tte alaposan és azt értelmezve
olvassak végig. Csak olyat irjanak ala,
amit valdjaban értenek is. Ha prob-

valoszintileg nem is tudnank elfogulatla-
nul javaslatot tenni. Tehat ha a hallgatonak
a sajat hallgatéi jogviszonyaval kapcsola-
tosan van kifogasa, esetleg fegyelmi tigy
ald vontak, ebben mas férumok tudjak se-
giteni. J6 a hire a szolgaltatdsnak, konnyen
elérik a hallgatok, és joghallgatoink, illetve
a mentorok, vagyis a jogasz kollégdk segit-
ségével igyeksziink a lehet6 leggyorsabban
a lehet legkomplettebb tandcsokat adni.

Milyen iigyekbdl volt a legtobb?

A legtobb tigy a lakhatdssal volt kapcso-
latos. A legtipikusabbak a lakasbérleti
szerzbdéssel Osszefiiggd tigyek: egyrészt
a szerz6dés megkotése, mdsrészt a felme-
rild egyéb problémak, féleg, hogy kinek

A lakhatdssal kapcsolatban
legyenek koriiltekintdek. Ha
valaki valami olyasmit ir ald,
amit valdjdban nem szeretett
volna, utdlag nagyon nehéz
orvosolni. Sokan csak akkor
olvassdk el vagy lapozzdk

fel a szerzodést, amikor mdr
problémdba iitkoztek. Minden
fontos kérdést az elején kell
feltenni, lassan és nyugodtan.

lémas az angol nyelvli szoveg, nem
értenek bel6le valamit, akkor inkabb
kérjenek egy kis idét, és jobb, ha meg-
mutatjak olyasvalakinek, aki tisztaban
van a jogi szakszoveggel. Akar itt, a
Jogklinikan is kaphatnak ebben segit-
séget. Fontos, hogy minden szakkifeje-
zést megértsenek, a jogi angol ugyanis
komplikalt, félreértelmezések ezért
akkor is el6fordulhatnak, ha a hallgaté
jol beszél angolul. Tajékozodjanak, ne
kapkodjanak! Talan a leglényegesebb
részek a szerz6dés megsziintetésének
kortilményei, a kaucio, illetve a fel-
mondasi iddszak. Ezekre nagyon oda
kell figyelni.

mihez milyen jogai vannak. Itt mutat-
kozik meg az, hogy mas tdrsadalmi, jogi
kulturalis hattérbdl érkeznek a nemzet-
kozi hallgatdk, és sokszor ilyenkor szem-
besiilnek azzal, hogy Magyarorszagon

Senkinek se adjunk ugy pénzt,
hogy arrdl nincsen semmiféle
irdsos elismerés.

Alakhatas mellett még milyen
problémak voltak jellemzéek?
Fogyasztévédelmi kérdések is felme-
riiltek, egy-két szabalysértési tigy is
volt, szerencsére ezekbdl volt a legke-
vesebb. El6fordult szintén a lakhatassal

nem minden gy miikodik, ahogy azt
otthon megszoktak.

Van egy olyan sztereotipia a pécsi fobérlokrol, hogy
felverik a lakasarakat, hiszen mindannyian kiilf61di,
jol fizetG albérlore szamitanak, viszont onnantoél
kezdve barmit megtehetnek. Ez a kép mennyire
valos?

Legtobbszor blanketta szerzédésekkel, sablonokkal lehet talal-
kozni - ezzel szerintem 6nmagdban nincsen probléma. A nézet-
eltérésekbdl akkor lesz jogi vita, ha a felmeriilé kérdéseket mar
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kapcsolatos, de extrémebb tigy is: a saj-
toban is megjelent, hogy kigyulladt az egyik hallgaté lakasa - a
Jogklinika itt a biztositds kapcsan nyujtott tandcsot.

Volt egy latszolag banalis eset, ami a helyi tomegkozleke-
déssel volt kapcsolatos. A kiilfoldi hallgatok éppen akkor ér-
keztek Pécsre, és egy helyi jarattal igyekeztek az egyik orienta-
ciés napra. Mivel sokan voltak, hogy a tomeges jegyvaltas ne
okozzon késést — a hallgatok allitasa szerint a buszsof6r azt
mondta, majd Gtkozben elintézik a jegyvasarlast. A kovetkezd
megalloban viszont felszalltak az ellenérok, és mindegyik hall-



gatot komoly pénzbiintetéssel sujtottak. Ezt az tigyet is tudta
a Jogklinika kezelni, legjobb tudomdsom szerint sikeriilt egy
minden fél szamara kedvez6 kompromisszumos megegyezés-
re jutni a busztarsasaggal. Ugyanakkor most, hogy mar 4500
kiilfoldi hallgato él Pécsett, azt vélelmezhetnénk, hogy a vérosi
nagy cégek odafigyelnek a nemzetkozi hallgatokra. Ez sajnos

nem igy van, gy tlinik, az egyetemnek maganak kell atvennie
példaul a tajékoztatas feleldsségét. Csak ez az emlitett {igy 8-10
hallgatét érintett, tehat nem tekintheté marginalisnak. Raada-
sul a nemzetkozi hallgatok szamaéra az elsé benyomasok rop-
pant fontosak, és nekik ez volt az elsé élményiik Pécsett. Nem
hiszem, hogy igy kellene antrézni.

A magyar hallgatok kérében mennyire felkapott a
Jogklinika?

Népszertt a program a hallgatéink korében, hiszen valddi
tigyekben, jogdsz mentorok segitségével, és az idegen nyelvet
gyakorolva tudjak a jogi készségeiket fejleszteni. Alapkovetel-
mény, hogy angolul vagy németiil beszéljenek, és mind felké-
sziilt nyelvtuddssal rendelkeznek. Megjegyzem, a nemzetkozi
hallgatéknal ez mdr nem biztos hogy megvan, ott elég széles a
spektrum. Egyébként magyar hallgatokkal kapcsolatos tigyek
is vannak, de csak elvétve. Ez valoban egy Campus Legal Aid,
vagyis az esetek nagy szazalékdban a nemzetkozi hallgatok
ugyeivel foglalkozunk. A magyar hallgatoknak megvan a hely-
ismeretiik, sokkal tobb informdci6t tudnak szerezni, szimukra
ez az orszag nem idegen, és nyilvan konnyebben tudnak jogi
kérdésekben is segitséget keresni. Ertheté, ha a nemzetkézi
hallgatok e szempontbdl néha egy kicsit tandcstalanok, ezért is
van igény erre a szolgaltatasra.

Hogyan alakul a Jogklinika jovoje?

Szerencsére a szakmai vezet6, dr. Fiizy Tibor mindig a jobbra,
a fejlédésre torekszik. A magam részérdl orilok, hogy a Jog-
klinikai programunk kiszélesedett, és ennek campus legal aid
oldalat is fontosnak tartom. Szerencsére sikeriilt megnyugtato-
an rendezni ennek adminisztrativ és pénziigyi oldalat is, hiszen
ezt a szolgaltatast Pro Bono nyujtjuk a
hallgatéinknak.

Ami a képzési részt illeti: a Jogkli-
nika metodikdjat egy kiilonleges kur-
zuson is alkalmazni tervezziik a 2019-
es tavaszi szemeszterben: olyan va-
laszthat tantdrgy része lesz, ami egy
kiilén projekthez kotédik, melyben
kozgazdasz, jogasz és miszakis hall-
gatok egytitt dolgoznak majd valds
gyakorlati problémékon. Elarulom:
széket fognak gyartani, és az ezzel Gsz-
szefiiggésben felmeriil muszaki, jogi,
kozgazdasagi kérdéseket kell majd
csapatként megoldaniuk. Ezzel szeret-
nénk felkésziteni ket arra, hogy ami-
kor majd kikeriilnek az egyetemrél,
tudjak: minden probléma Gsszetett, és
nem marad egy-egy tudomanyteriilet
hatarain beliil.

Magéanak a Jogklinikanak van egy
nemzetkozi oldala is: a koézelmalt-
ban tanacskoztunk eszéki és freiburgi
kollégakkal, akik sajat felsGoktatasi
intézményeikben Jogklinikat miikod-
tetnek. Németorszagban a menedékkérék szamara nyujtott se-
gitségnyujtas a f6profil, Horvatorszagban a kistelepiilések ko-
z9sségel, illetve a viszonylag elzartan él6k jogi tigyeinek meg-
oldasat probaljak segiteni. Nalunk pedig a Jogklinika képzés-
ben, illetve a Campus legal aidben nyilvanul meg. Ugyanakkor
vannak koz6s tapasztalatok és problémak, amiket érdemesnek
tartunk kozosen tovabbgondolni, ezért elhatdroztuk azt, hogy
ezen a téren is szeretnénk egyiittmiikodni, tapasztalatokat cse-
rélni.

HARKA Eva
fot6: CSORTOS Szabolcs

Elérhetoségek, kontakt:

https://www.facebook.com/PTECLAC/
https://ajk.pte.hu/hallgatoknak/jogklinika
http://legalclinic.hu
jogklinika@ajk.pte.hu

UNIVPECS — 21


https://www.facebook.com/PTECLAC/
https://ajk.pte.hu/hallgatoknak/jogklinika

r's

#ejelensjevid

Az innovativ
vallalkozasok
koxtunk élnek

Személyautok alkatrészei, orvostechni-
kai eszkozok, elektronikai termékek Eu-
répa szinte minden orszagaba, szoftver
és applikdci6 a globalis piacra — ez csak
néhany azokbol a termékekbdl, ame-
lyek pécsi és baranyai vallalkozasoknal
késziilnek kivalé6 mindségben. A magas
vallalati kultarét és fejlédési lehet8séget
kinal6 cégek atlag feletti bért fizetnek az
ambiciozus, tuddssal rendelkezé mun-
kavallaloknak. Ahhoz, hogy ez az érték
lathatovd véljon és a vallalkozasok per-
spektivét jelentsenek az itt tanulé fiatalok
szamara, a megye muszaki arculatat épité
kezdeményezést inditott a Pécs-Baranyai
Kereskedelmi és Iparkamara, partner-
ségbe hivva a Pécsi Tudomanyegyetemet,
a Pécsi Szakképzési Centrumot, Pécs
varost, Baranya megyét, az érintett
vallalkozasokat és intézményeket, vala-
mint az azokat tomorit6 klasztereket.

A kamara jelenti a kovaszt
Itt az ideje vdltani. A vdros és térsége csak
1j, magasan képzett, zommel miiszaki
értelmiség és szakembergdrda vissza- és
bevindorldsival indulhat meg a fejlédési
palydn, fordithat a katasztrofdlis demo-
grdfiai és értékteremtési, jovedelmezdségi
folyamatain. Ok viszont kizdrélag olyan
vdrosba mennek, amelynek van verseny-
képes joviképe, amelyben a miiszaki tudo-
mdnyok fejlédése a redlgazdasdggal szim-
biézisban egyre magasabb jovedelmeket
tud biztositani. Nem kis kihivds megfelel-
ni ennek. De taldn kézosen sikeriil — vallja
dr. Sikf6i Tamas, a Pécs-Baranyai Keres-
kedelmi és Iparkamara elndke.

A kamara a partnereivel valamint a
vdllalkozdsokkal ~egyiittmiikédve azon

e ..";,‘. - i
o

L

22 — UNIVPECS

I. s hﬁ .;IJ#ﬂﬂ 1‘:5 —_—

dolgozik, hogy mindenki megtaldlhassa,
kivdlaszthassa és megszerezhesse a sze-
mélyisége és a munkaerdpiaci igényeknek
megfeleld szakképzettséget, amellyel a vég-
zést kovetben azonnal, helyben taldlhat
megfeleld szintli megélhetést és fejlédést
biztosité munkahelyet. Vannak olyan mii-
szaki tertileten dolgozé csalddi villalkozd-
sok és multicégek, amelyek kitiing egzisz-
tencidlis feltételeket teremtenek — mondja
Rabb Szabolcs, a kamara fétitkara. — Ha
a cégek tevékenysége nagyobb ldthatésdgot
kap és nyilvanvalévd vdlik, hogy itt nem-
zetkozi szintii munkalehetdségek vannak,
akkor kevésbé lesz hangsiilyos a fiatalok
tovabbtanuldsdndl, hogy Budapestre vagy
az orszdg mds vdrosdba jelentkezzenek
egyetemre. A miiszaki arculatépités ered-
ményeként pedig azokban is tudatosulhat,
akik mdr elkiltoztek a varosbél, hogy Pécs
gyonyoril, rdaddsul élhetd is és még mun-
kalehetdség is van. Ahol fejlédni lehet, be-
keriilni a globdlis vérkeringésbe.

A pécsi onkormdnyzat minden olyan
kezdeményezésre nyitott, amely a helyi
vdllalkozdsok megerdsitését szolgdlja. Ugy
gondoljuk, a miiszaki villalkozdsok a pé-
csi gazdasdg szempontjdbdl meghatdrozo
jelentdséggel birnak, igy az arculatépités
fontos és megkeriilhetetlen program. Ldt-
hatébbd vdldsukkal mind a képzett mun-
kaerd, mind a potencidlis 1ij befekteték
érdeklédése fokozhaté — ezt mér Decsi
Istvan alpolgarmester fogalmazza meg.

Elérkezett a cselekvés ideje

A magas technologiai kultiirdt és szinvona-
lat kell vonzévd tenni a fiatalok el6tt, nem
a tomegtermelést. Ma a miiszaki munka-
helyek tobbségét nem feltétlentil egy olajos,

S—

koszos, kékgalléros munkahelyként kell
elképzelni, hanem egy magas hozzdadott
értékkel biré tevékenységet folytaté hely-
ként. Ezt kell kiemelni egy dgazati marke-
ting sordn — vélekedik dr. Hirth Markus,
a Dél-Dundntdli Gépipari Klaszter elno-
ke. — A meglévd helyi cégek fejlesztésére,
a kapcsolatok dinamizaldséra, illetve az
oktatas és a szakképzés fejlesztésére kell
koncentralni.

A miiszaki arculat megteremtésében
az értékinnovicio és az értékldnc szerinti
klaszteresedés lehet az egyik kulcs - fo-
galmaz Keresnyei Janos, a Kreativ Ipari
Klaszter elnoke. — Olyan tevékenységek-
ben lesznek sikeresek a cégek, amelyek
leginkdbb megfelelnek a fogyaszték dltal
legfontosabbnak tartott értékeknek. Hi-
szem, hogy a baranyai cégek esetében is
meg lehetne szervezni, hogy a miiszaki
kapacitisok valamilyen értéklincot al-
kossanak.

A helyi IT cégek Kindtol Kalifornidig
bdrhova képesek dolgozni - tudjuk meg
Brachmann Ferenctdl, az Informa-
ciomenedzsment Innovaciés Klaszter
elnokét6l. A gydrtdsi folyamatok egyre
nagyobb szintii automatizdldsa 1ij kihivd-
sok elé dllitja a régid ipari villalkozdsait:
szemléletvaltdsra van sziikség a verseny-
képesség fenntartdsa érdekében. Célunk,
hogy minél jobb mindségii és minél na-
gyobb szdmii junior szoftverfejleszté ke-
riilljon be a helyi vérkeringésbe.

A forgalomnivekedés és az 1ij termé-
kek emelkedd igénye, ami aztdn tijabb
piacfejlesztést tesz lehetévé. Ez a biztos
bdzisa a humdn erdforrdssal kapcsolatos
terveknek és megvaldsitdsuknak is - vallja
dr. Szekeres Gyorgy, a Magyar Medikai
Gyartok és Szolgaltatok Klaszter egyik
vezetdje.

www.pbkik.hu
www.facebook.com/pecsikamara
www.youtube.com/pecsikamara
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Fabettik tlintek fel a Kirdly utca 48. szam alatti kirakatban, s aztan jott egy kiallitas: a régi nyomdagépek kozott l1étrejott Rendet!
cimu tarlat szerintem elblvolt mindenkit. (Errél lasd a Mds matéria cim( cikket az UnivPécs.com-on!) Ez a hely a DRUKKER, ahol
egy féleg M(vészeti Karos volt és jelenlegi hallgatokbadl allé kozosség kisérletezget, mégpedig eredeti, az 1860-as évekbdl valog,
egykor Pécsett is miikodé nyomdagépeken alkalmazva a ma technoldgiajat. Bohm Gergely a Képzémivészeti Egyetemen szerezte
a diplomdjat, jelenleg a PTE MK doktorandusza, oktatdja és ezzel parhuzamosan tanit a Mivészeti Szakképzdben is. A DRUKKER
egyik alapité tagja. Figyelem: a szoveg olvasasdhoz ajanljuk elképzelni a nyomdafestékszagot, a fekete 6don gépmonstrumok

aurajat és a papiron behorpadé betik tapintasat! ,
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El tudnad magyarazni ugy, hogy egy laikus is
megértse, mi a kiillonbség a magasnyomtatas és ama
szokvanyos, ofszet nyomtatas kozott?

Egy blogon olvastam, hogy az ofszet nyomtatas olyan, mintha
megcsokolnank egy szalvétat, és azt nyomnank hozza egy né
arcidhoz - a magasnyomtatdsnal pedig nincs sziikség kozvetité
eszkdzre. Szerintem ez a hasonlat jol elmagyarazza a 1ényeget.
Miar magaban a nyomtatas széban is benne van az, hogy az
ember latja az anyag torzuldsat, atalakuldsat, és hogy ott volt
egy erd, aminek lett egy ilyen hatasa. Ehhez képest teljesen mas
érzetet ad egy nyomtatott anyagnak az, amikor sik a nyomofe-
lillet, és csak a festék keriil ra a papirra. A kettd szellemiségé-
ben is kiilonbozik egymastdl. A hallgatokkal is sokat szoktunk
beszélni arrdl, hogy a gyorsnyomdai kornyezet raszoktatott
minket a tintasugaras és lézernyomtatéval késziilt plakatokra,
névjegyekre. Ezek viszonylag k6tott anyagok és eljarasok olyan
értelemben, hogy kotott, hogy milyen alapanyagra késziilhet
a nyomat, milyen lesz a festék feliilete, allaga. Mar nem gon-
dolkodnak anyagban az emberek: a monitoron megvalésitanak
valamit, és azt, hogy ez hogyan megy 4t az anyagba, mar nem
gondoljak végig. Ezt a fajta elanyagtalanodast szeretnénk visz-
szaforditani.

Honnan jott az 6tlet ahhoz, hogy ezt véghezvigyétek?
Teljesen kiilonb6z6 utakon, de a kozosségiink minden tagja
kapcsolatba keriilt a magasnyomtatassal, ezekkel a gépekkel,
illetve a nyomdaszattal. Ett6l a ponttdl konny(i belegravitalni a
teljesen primér nyomdai eljardsokba, mert hihetetlen nagy kul-
tardja van! Ami engem illet: tervezdgrafikus vagyok, elsdsor-
ban konyvtervezéssel foglalkozom, és ezen belill is ez az irany
érdekel, példdul az, hogyan lehet mondjuk dombornyomassal
kiilonbozé extrdkat vinni a viszonylag szdraz nyomdaipari
megolddsokba. A diplomamunkam is egy kisérleti konyvterv
volt, a mohacsi busddlarcokrdl sz6lt. De mindenkinek megvan
a maga sztorija.

Varga Baldzzsal ketten végtunk bele legeldszor. O pé-
csi rendezvényeknek tervezett plakatot, és szintén érdekel-
ték a régebbi nyomdatechnikai eljarasok. Megismerkedtiink
Novokrescsenszkov Tamassal, aki Pesten, majd késébb Vecsé-
sen szervezett egy nyomdaipari kidllitast, és ehhez kapcsolodo-
an workshopokat is meghirdetett. Ilyen szinten 6 foglalkozik
ezzel az orszagban egyediil ugy, hogy a gépek hasznalhatéak

is. Egy munka révén mar ismertem
6t: Gellér B. Istvan konyvboritd-
janak egyes részeit magasnyomta-

»Mi a hagyomdnyos régi, magas nyomtatds kapcsdn nem eqy téssal kellett kinyomni, és a Dabasi
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skanzent vaqy eqy emlékszobdt akartunk létrehozni, hanem

nyomdaban erre a munkafazisra 6t
hivtak. Novokrescsenszkov Tamas

meg akarjuk taldlni ezeknek a gépeknek a jelenkori funkcidjat.” volt a gytjtéling, neki kdszonhe-

téen nyerhettiink bepillantast a
magasnyomtatasba, és azt is meg-
mutatta, hogy ez nem elérhetetlen.
Egyébként tartjuk vele a kapcsolatot, s6t, az egyik gépiinket
téle vettitk. Aztan elkezdtiink agyalni azon, hogy jo lenne a régi
gépekkel foglalkozni. Ezzel parhuzamosan elkezdtem Pécsen a



doktori iskolat, a témam pedig ennek koszénhet6en a kovet-
kezé: régi nyomdai eljarasok a jelenkor grafikajaban, illetve a
digitalis és kézi nyomdaszati feliiletek kozti kiillonbségek és in-
terakciok.

Mi a hagyomanyos régi, magas nyomtatds kapcsan nem egy
skanzent vagy egy emlékszobat akartunk létrehozni, hanem
meg akarjuk talalni ezeknek a gépeknek a jelenkori funkciéjat.
Vagyis nem reprodukalni akarjuk a korabeli miikodést, hanem
olyan dolgokat akarunk rajtuk csi-
nalni, amiket ezeken a képeken még
soha nem csinaltak, nem olyat, amit
100 évvel ezel6tt. A mai technikai el-
jarasokkal vegyitve akarjuk hasznal-
ni a régi gépeket, és ebbdl akarunk
valami olyasmit létrehozni, ami ed-
dig még sosem létezett.

Azt mondtad a kiallitas
kapcsan, hogy az’50-es ’60-as
évekig hasznaltak ezeket a
gépeket. Technolodgiai szinten
mekkora valtas ment végbe
azota? Egyaltalan miért

fontos az, hogy ezekhez a
tipusu technologiakhoz
visszatérjiink?

Tobb hullimban tortént ez az at-
valtds. Mi az 1860-as évek masodik
felére 16ttikk be a gépparkunk ki-
alakitasat, és ennek a szempontnak
megfeleléen kerestiik a gépeket. A
masik szempont pedig az volt, hogy olyan gépeket szerezziink
meg, amilyenek nagy valdszintséggel Pécsett is miikodtek.
Ezért belevagtam egy levéltari kutatasba, és egyebek kozott 6sz-
szegyujtottem az akkori pécsi nyomdak Osszes leltari adatlap-
jat. Elég nehéz olvasni ezt a kézirast egyébként, de egy id6 utdn
belejottem. Akkoriban még teljesen méashogy nevezték ezeket
a gépeket. Hogy egy példat mondjak: idébe telt, mire rajéttem,
hogy az ,amerikai” melyikre vonatkozik. Nehéz volt ezeket
visszakeresni. Az egyértelmi volt, hogy Pécsett bécsi gépeket
hasznaltak.

Miért éppen az 1860-as évekre koncentraltatok?

Azért, mert ezeket a gépeket egy személy is tudja miikodtetni,
még nem sziikséges hozzajuk g6zgép. Az 1860-as évek utan val-
totta fel a kézi hajtast az, hogy a terem alatt elhelyezett g6zgé-
pek kozvetitették szijakkal az emeletre a hajtoéer6t. Szamunkra
ez azért volt fontos, mert részben az volt a cél, hogy emberi
hajtéerével miikodjon minden, nem szerettiink volna dramot
- gbzgépet meg kiilonosen nem! Ugyanakkor egyfajta min6-
séget is akartunk, ami ezekkel a gépekkel mar elérhets. Vagyis
alkotdi szemszogbdl kozelitettiink a témahoz, a kezdetektdl a
mostani technikai lehet6ségeket szerettiik volna 6tvozni a régi
gépek altal kinalt lehetéségekkel. Igy az anyag, a technika és a
szellemiséglink mas, 0j tizenettel biré produktumot hoz létre.

Milyen nyomdak voltak akkor Pécsen? Es milyen
kozonséget szolgaltak ki?

Héarom nagy nyomdaszdinasztia volt Pécsen: a Lyceum volt az
elsé (ennek orokose lett késdbb az Engel-nyomda), a Taizs és
a Madarasz. Az 1860-as években egy viszonylag révid iddszak
alatt egyszerre, egymas mellett mikodott mind a harom. An-
nak, hogy a nyomdaszat mennyire szervesen jelen volt a varos
életében, az itt él6k hétkoznapjaiban, sok nyoma van. Rengeteg
héz, még olyanok is, amikrél nem
is gondolnank, eredetileg nyomdak
voltak, és Pécs legszebb épiiletei ko-
z6tt vannak.

Gondolom, van, aki rajtatok
kiviil is apolja a pécsi
nyomdatorténetet. Koziiluk

kik, hogyan befolyasoltak

a DRUKKER alapjainak
létrejottét?

A Ferencesek utcgjaban volt 2015-
ben egy kisebb nyomdatorténeti
kiallitas, amit Balazs Andras torde-
16-betliszedd szervezett. Vittem oda
csoportokat, egyetemistakat és ma-
vészetiseket is. Beszélgettiink Balazs
Andrassal, és kiderilt, hogy neki
nagy alma volt, hogy létrehozzon
egyszer egy ilyen kiallitdst, de nem
tudott alland6 helyet szerezni, sem
folyamatosan nyitva tartani. Sokat
mesélt, végigvezetett a gyljtemé-
nyen, aminek a torzsanyaga egyébként Borsy Karoly hagyaté-
kara épilt. Olyan kincseket lehetett ott latni, mint példaul a
pécsi Littke Pezsg6gyar cimkéjének eredeti litokéve. Ez harom
évvel ezel6tt volt, és mar akkor elmeséltitk neki, hogy szeret-
nénk egy ilyen helyet. O pedig erre felajanlotta a kiallitdsnak
azt az anyagat, ami f6lott rendelkezett! Sajnos utdna tragikus
hirtelenséggel elhunyt Baldzs Andras. Viszont a levéltari kuta-
tasom révén megismerkedtem Borsy Judittal, aki az emlitett ki-
allitas gyakorlathoz leginkabb kot8d6 részeit, olyan eszkozoket,
amiket néhany évtizeddel ezel6tt még valdban hasznaltak, rank
bizta. Igy keriiltek ide a bettiszekrények, olyan 30 bettikészlet-
tel. Megkaptuk a fabettiket is. Mindez 6ridsi lendiiletet adott az
tgyiinknek! Egy-két gépiink is megvolt mar. Akkora volt a lel-
kesedés, hogy elkezdtem felkutatni a gépeket gy, hogy a sajat
félretett pénzembdl finansziroztam, ha talaltam valamit.

Hol keres az ember 1860-as évekbeli nyomdagépet?

Példaul a jéfogds.hu-n, vagy antik dolgokat arulé webshopok-
ban. A savaria.net-en példaul talaltunk ugy nyomdagépet, hogy
az eladénak fogalma sem volt arrdl, hogy az adott szerkezet
mire valo: kint allt egy udvaron, valoszintileg évtizedekig kitéve
az id6jaras viszontagsagainak. De hidba verte az es6, ezek ugy
vannak megcsinalva, hogy ez nem gond. Annyi, hogy le kell
szedni réla utdna az elrozsddsodott 1 mm-t mindenhonnan, és

UNIVPECS — 25




MAS MATERIA

akkor maris rendben van. Hozziteszem: harom hoénap folya-
matos munka volt, mire a mtitermemben {6l tudtam djitani. De
hasznos volt, mert erre a tapasztaltra épitve és az ehhez beszer-
zett eszkozokkel a tobbi gép feltjitdsa konnyebben ment.

Nagyjabol mennyibe keriil egy ilyen gép?
A val6s értékiik felbecsiilhetetlen, hiszen ezek a masinak muze-
alisak, tobbnyire ujragyarthatatlanok: olyan ontési eljarasokkal
késziiltek, amelyek ma mar nem lehet kivitelezni. Mds az anyag
szerkezete, fokozatosan kifelé né az ont6ttvas merevsége —
vagyis a gépek az akkori tudast titkkrozik. Ha barmelyik tonkre-
megy, akkor a tobbi eszmei értéke megugrik. Nyilvan ami még
nem keriilt ért6 kezekbe, az, ha nem is megy ténkre, ki van téve
annak a veszélynek, hogy egyszer csak valaki szétszedi, és az
alkatrészeket eladja vasnak. Azt remélem, hogy azok, amik az
1860-as évektdl kihuztak eziddig, mar biztonsagban vannak.
Az egyik gép konkrétan 135 000 Ft-ba keriilt, a feldjitdsanak
anyagkoltsége tovabbi 100 000 volt ugy, hogy magam csinal-
tam. A piacon egy, a miénkhez hasonl6 konyvprés 3-400 000
forint, a legdragabb gépiink 4-500 000 Ft volt. De valdjaban
nem is az 4r a probléma, hanem hogy nem lehet kapni, kiilong-
sen, ha bécsi gépeket akar venni az ember. A szallitds is bonyo-
lult: tipustol is fiigg, de a legnehezebb gépek stilya meghaladja a
800 kilot. Es pont azok ennyire nehezek, amiket nem érdemes
szétszedni, egyben kell szallitani. Ahhoz képest, hogy hatalmas
ontottvas szerkezetekrdl van sz6, nagy helyet foglalnak, de csak
kis feliileten érintkeznek a talajjal... Azt pedig csak remélni
mertiik, hogy beférnek az ajton! Végiil sok agyalds, szimolga-
tas utan befértek. 10 ember masfél 6ras megfeszitett munkdja
kellett hozza. Kivinni innen biztos nem akarjuk egy darabig!

Miért pont DRUKKER lett a hely neve?

Provokativ céllal talaltuk ki, és mindenkinek, akinek elmesél-
tik az 6tletet, rossz dolgokra asszocialt a ,,drukk’-rél. Pedig a
drukker szép szd, mert eredetileg azt jelenti, hogy nyomtato,
és ideje megtisztitani a negativ konnotacioktol. Ha gy tetszik,
ez a sz0 visszafoglalasa. Amikorra bekoltoztiink, mar kitalaltuk
a nevet, s6t, a logdt is. A masik szarnyban dolgozé egyesiilet
vezetSje, Kovacs Baldzs a DRUKKER nyomdn nevezte el az 6
résziiket ugy, hogy MAKKER, ami a maker space szlengesitett
valtozata. Es igy lehet ugyanaz a logé és kozds az arculat.

Hanyan vagytok most? Hogyan kell elképzelni azt itt
folyé munkat?

Ez egy zart alkotokozosség, ahol mindenki mindenkit ismer
és az értékrendiink, szakmai érdeklédésiink kozos. Mindegyi-

kiinknek van valami mas foglalkozasa, ami mellett ezt csinalja.
Egyeldre ez egy nonprofit célu egyesiilet, nem azért dolgozunk,
hogy ebbdl éljink meg, azt szeretnénk elérni, hogy a DRUK-
KER el tudja magat tartani. Val6szintleg lesz olyan, hogy be-
fogadunk alkotdkat egy-egy projekt erejéig, s akar meghivott
kiilfldi vendégeink is lehetnek, egyfajta 6sztondijjal. Lesznek
késdbbi felvételek is, de ezekr6l az egyesiilet dont. Maximum
15 emberben gondolkodunk, mert ennyien tudjak hasznalni
ezt a mithelyt ugy, hogy nem zavarjak egymast. Lesznek nyitott
programjaink is, remélhetSleg egyre tobb.

Mikor, hogyan lehet megnézni ezeket a gépeket?
Kiallitasként egyelére szombatonként 9 és délutan 2 kozott va-
runk mindenkit, akit érdekel Pécs nyomdatorténete. Szivesen
el is meséljiik azt, amit a gépekrdl tudunk, illetve lesznek olyan
printek is, amiket némi ellenszolgaltatds fejében el is lehet vin-
ni. A szombatokat kivéve nincs fix nyitva tartasunk, szeretnénk
fenntartani a lehet6séget, hogy minden alkot6 akkor johessen,
amikor akar.

Te hogyan akarod a doktori dolgozatodban ezt a
fuziot megjeleniteni?

A DLA képzémiivészeti teriiletén mindenki a sajat munkassa-
gaval koti Ossze az elméletet és a kutatdst. Ez nalam is igy van.
Els6sorban a magasnyomtatassal, illetve mds nyomdai eljara-
sokkal késziilt feliiletek djradigitalizaldsaval és kiilonbo6z6 to-
vabbvezetésével foglalkozom, de ugyanakkor van, amikor gy
dolgozom, hogy eredetileg szamitogépen késziilt digitalis kor-
nyezetben késziilt munkabol lesz kézzel nyomtatott végtermék.
A munkdimat leginkébb az koti 6ssze, hogy mindig ennek a
két teljesen kiilonb6z6 kozegnek a hibalehetGségeit, torzulasait
probalom Gsszehangolni, Gsszeilleszteni, illetve olyan kornye-
zetet teremteni, hogy ezek egymasra hassanak. Mondok egy
példat: olyasmivel talalkoztam mar, hogy régi fabetiiket hasz-
nalnak fel valamihez, pedig lehetne teljesen Gjat is gyartani, és a
jelenkori, modern karakterekbdl 1ézervagdval fabetlit nyomtat-
ni, amit a régi gépekkel haszndlni lehet. A modern technika igy
arégi gépek hatotavolsagat is noveli, a kett6 — a teljesen modern
eszkdzok, mint a CNC-mards, a 3D nyomtatas, a 1ézervagas, és
az 1860-as évekbeli gépek — egymdsra visszahatnak. Ez is azt
példazza, ami a célunk, vagyis hogy a jelenben élessziik ujra
a régi eljarasokat. Nem nosztalgikus emlékezés a cél, abszolut
friss dolgokat szeretnénk csinalni.

HARKA Eva
fot6: CSORTOS Szabolcs
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A DRUKKER alkotokozdsséq tagjai: Biasics Rendta | Bohm Gergely | Csibi Anett | Harangozo Imre
Horvdth Gergd | Janko Mdtyds | Knyihdr Bence | Papp Zsdfia | Sallay Ddniel | Voros Jutak | Varga Baldzs
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A klikkvaddsz cim ezuttal komoly témdt rejt: november 20-dn
Sajtofesztivdl zajlott Pécsett, volt benne workshop arrdl, hogyan
juttassunk el fontos lizeneteket a médidnak, volt sz6 a sajté
finanszirozdsdnak kérdéseirdl, a sajtészabadsdgrol s az dlhirekrdl.
Az eseményt az Emberség Erejével Alapitvdny és a Political Capital
szervezte, a beszélgetések helyszine az Apollé Mozi volt. Es minden
programponton telthdz!

A beszélgetések élében mentek a Facebookon, a régzitett anyagok
ott ma is elérhetdk, igy arra biztatok mindenkit, hogy nézze meg,
érdemes. Optimistaként a témdk ko6ziil azt foglalom 6ssze, ami
egészen biztosan hosszu ideig és vdrhatéan nagyobb vdltozdsok
nélkiil jellemzi a vildgot: ez pedig a ,fake news” jelensége.

A moderdtor Veiszer Alinda volt, a szakérték: Kreké Péter, a
Tomegparanoia cimu konyv szerzéje, Bodrogi Bea (TASZ), Polydk
Gdbor (PTE BTK, Mérték Médiaelemzé muihely).
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Mi ez az ,igazsag utani vilag”?

Osztottatok-e meg valaha dlhirt vagy elhittetek-e olyasmit,
amir6l késébb kideriilt, hogy nem igaz? A kérdés nemcsak Ma-
gyarorszagon aktudlis: az egész vildgon az a tendencia, hogy
egyre erételjesebb az alhirek el6retorése. Dezinformacid, alhir,
fake news, propaganda - hogyan viszonyulnak egymdshoz?
Az Eurdpai Bizottsdgnak van egy szakértdi testiilete, ami kife-
jezetten az dlhirekkel foglalkozik. Meghatdrozdsuk szerint ezek
szdndékosan kredlt valotlan, torzitott dllitdsok, melyeket iizleti,
politikai, gazdasdgi érdekek alapjin hoznak létre, és nem feltétle-
niil jogsért6k. — mondta Bodrogi Bea. A tények ezzel szemben
bizonyithatok. Bekoszontott az igazsag utani vilag, melyet a ko-
z0sségi média révén kialakult médiabuborékunk csak tovabb
ersit. (Lasd errSl bévebben: Az algoritmusok diszkrét bdja,
www.univpecs.com, 2018. november 9.)

A tdjékozédds nem feltétlen raciondlis! Eppugy érzelmi tol-
tédést segitd folyamat, mint maga a médiafogyasztds — mondta
Polyak Gébor - Igazdbdl azt virjuk, hogy a hirek megerdsitsék a
vildgnézetiinket, hogy egy kozosségben érezziik magunkat. Emi-
att is nehéz az dlhirek elleni kiizdelem: a hir fogyasztojat akdr az
sem zavarja, ha valétlansdgot olvas, ha tudja, hogy az a kiézos-
ség, amihez § tartozik vagy tartozni szeretne ezt a dezinformdciot
valésdgnak hiszi.

»Mind hiilyithet6ek vagyunk”

Nem vehetjiik el a feleldsséget a hirek fogyasztéjdatol. Példdul
nézze meg, hogy van-e az adott médiumnak impresszuma, szer-
z0je, friss-e a hir, nézziink utdna annak, mennyire megbizhato
a forrds — nem bonyolult ezt megtenni, és 15 mdsodpercet vesz
igénybe. - jegyezte meg Kreko Péter, de aztan hozzatette: Mind-
annyian hiilyithetéek vagyunk. A kutatdsok alapjin a gyiilolet,
a remény és a félelmek bdzisdin terjedhetnek el leginkdbb az osz-
szeeskiivéselméletek és az dlhirek. Az egyik példaja az amerikai
valasztasokrol szolt: A felmérések szerint a konzervativ szavazok
49%-a elhitte, hogy Hillary Clinton kampdnystdbja gyermekke-
reskedelemmel foglalkozik, s azt egy bizonyos pizzéria alagso-
rabol bonyolitja. Olyan gyiiloletet éreztek Hillary Clinton irdnt,
hogy bdrmit elhittek réla. - jegyezte meg Krekd.

»Azis csak egy vélemény”

Osszeskiivéselméletek, kiilonds vélemények és elképzelések ed-
dig is léteztek, példaul biztosan voltak olyanok, akik szerint a
naptej rdkot okoz. A hangjuk most viszont felerdsodott, s mint-
ha éppen az legitimizdlnd Oket, hogy hangosabbak azokndl a
szakembereknél, akik évekig tanultak, hogy példdul a jogi vagy
orvosi pdlydra léphessenek. — vetette fel Veiszer Alinda. Rdadd-
sul mindez az dlhir-univerzumban gy jelenik meg, mint egy de-
mokratikus fejlemény. — tette hozza Kreko Péter. Az embereknek

mdr nemcsak sajdt véleménye lehet, hanem sajdt ténye is. Ebben
a kozegben lehetséges az, hogy a Trump beiktatdsdn részt vett
tomeg nagysdagadt elferditd fehérhdzi sajtészovivd belemondja a
kamerdba, hogy amit kordbban dllitott, nem hazugsdg, hanem
»alternativ tény”.
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Ki a felelés? (Es mit tehetiink?)

Arra a kérdésre, hogy egyénként ki mit tehet, Bodrogi Bea igy
felelt: Terjesztem a kiornyezetemben a kritikus olvasdst és gon-
dolkoddst. Egyébként attdl, hogy valaki megoszt egy alhirt, még
nem kell leirni: allhat a hattérben az ismeretek hidnya, id6- vagy
figyelemhiany, esetleg felszines olvasas. Ilyenkor szerintem meg-
éri a legfontosabb dlhirek listdjat megosztani az illetével. Nekem
sokszor meg is koszonik, hogy felnyitottam a szemiiket. - mondta
Kreké Péter.

A végsé és biztos megoldas minden szakértd szerint a mé-
diaoktatas lehetne, am éveket vagy akar évtizedeket is jelenthet,
mire az érté médiafogyasztok generacioja felnd. Eppen emiatt
Polyak Gabor szerint ma nem varhaté el a hirfogyasztotol,
hogy tdjékozddjon, egyrészt azért sem, mert a kozosségi médi-
dban vajmi kevés erre a mod, masrészt nem érzik 4t ennek fele-
16sségét. De nemcsak a tudatos olvasds, az alapvetd dllampolgdri
ismeretek is hidnyoznak. - tette hozza Polyak Gabor. (Utébbival
kapcsolatban Aktiv allampolgari ismeretek cimen ebben a sze-
meszterben is indul egy campus kredites kurzus.)

Es engedtessék meg még egy gondolat: az orszdgos médiafogyasz-
tdsi felmérések és az dlhirmegosztokrdl sz6lo kutatdsok alapjdn
leszégezhetem, hogy kedves Olvasé, elismerésem. Atolvastad és
megértetted ezt a cikket. Kiilonleges vagy!

HARKA Eva
fot6: CSORTOS Szabolcs

Ne hagyjuk, hogy hiilyének
nézzenek benniinket!
Mit tehetiink az alhirek ellen?

1. Gondolkodva tajékozédjunk!

2. Ellenérizziik a hirforrast (impresszum,
szerz6, datum)!

3. Haalhir-terjesztobe botlunk, jelezziik
neki, hogy alhirt osztott meg!
4. Ha alhirt terjesztettiink, korrigaljunk!

5. Beszéljiink és beszélgessiink az
alhirekrol.

Es neked milyen

az életstilusod?

Az Interdiszciplinaris Fogyasztas Szimpdziumot
harmadszor rendezte meg a PTE KTK Marketing és
Turizmus Intézete. Az eseményt idén november 22-én
tartottak a Halasy-Nagy Jézsef auldban. A szimpdziumot
Zeller Gyula alapité professzor emlékének ajanlottak.

Dr. Orosdy Béla (cimzetes egyetemi tanar, PTE KTK MTI) és
Dr. Torécsik Maria (egyetemi tanar, PTE KTK MTI) készon-
totte az egybegytilteket. A fogyasztaskutatas aktudlis kérdései-
16l beszélt dr. Kozék Akos, a GIK Hungéria vezetdje.

Torécsik Mdria Eletstilus 2018 cimi eladdsaban egy nagy-
szabasti kutatds eredményeit ismertette, melyet rajta kiviil
Szlics Krisztian, Nagy Akos, Kehl Daniel, Németh Péter, Lazér
Erika jegyez.

Az életstilust az élettempot és az értékorientaciot figyelembe
veve vizsgaltak. A kutatds el6zménye egy 2004-ben egy 4000
f6s mintan végzett vizsgalat, illetve egy 2014-es, kifejezetten a
Z-generaciora vonatkozo6 kutatds. Az eredmények alapjan ki-
lenc csoport kiilonithet6 el a mai magyar tarsadalomban.

A ,Karrierépitok” csaknem 5%-kal
képviseltetik magukat 70%-uk 30 év alatti
fiatal. A ,Jol é16 fiatalok” a népesség 15%-at
teszik ki, az ,Eletet élvez6Kk” 16 %-ot.

Az elnevezések nagyon taldloak. Az elézetes kutatdsi prekon-
cepciokban nem szerepelt két — laikus szamara is borzongato
— csoport: az ,Elismerésre vagyakozok” és a ,,Bulvar digitali-
sak” Elébbiek sok mindent szerettek volna elérni az életben,
am ezért valojaban nem erdltették meg magukat, az online
térben viszont sokat tesznek az ,elismertségért”. A kozosségi
média ldjkvadaszai kozott az utobbi csoport tagjai is dominan-
sak, s Tor6csik Mdria szerint 6k a kordbbi kutatdsokban ,,kaddari
kisemberek”-nek nevezett csoport.

Mindkét csoport tagjai elsésorban
kézépkoruak, 6sszesen csaknem a magyar
emberek negyede Elismerésre vagyakozo
vagy Bulvar Digitalis.

Ahogy azt korreferatumaban Berger Viktor, a PTE BTK ku-
tatéja megjegyezte Tor6csik Maria el6adasa kapcsan: ezek
a csoportok hosszabb tavon elindulhatnak a neheztelés és a
megkeseredettség utjan, ami tjabb nehézségek elé allitja majd
a tarsadalmat. Az inaktiv ,Beletor6dék” és a semmin valtoz-
tatni nem akar6 ,,Biztonsagra torekvok” a tdrsadalom 24%-at
teszik ki. A kordbban homogén csoportot alkotd lecstiszottak
markdnsan kettévaltak: a ,,Prekariusok” olyan varosi emberek,
akik aldl kicstszott a talaj — kb. 600 000 emberr6l van sz6 - a
»Bezarkozo leszakadok” pedig a falusi létben tapasztaljadk meg
ugyanezt a bizonytalan léthelyzetet.

TELJES TUDOSITAS: WWW.UNIVPECS.COM
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VERSENYSPORT
MEFOB-on képviselte
kifejezetten a PTE-t hallgato
csaknem 30 SPORTAGban,
csaknem 300 SPORTOLOval
DOBOGOS HELYEK SZAMA:
64, ebbsl

ELSO HELY: 23

Sportosztondijasok:

209 kiemelkedd
eredményekkel bliszkélkedd
palyazobol 199 NYERT
TAMOGATAST

3 sportold lett érdemes a
kiemelt, Martinek Janos
Osztondijra a 2018-as évben:
Cirjenics Miklos, Berta
Daniel, Bicsak Bence.
Berkes Gerg6 személyében
mindkét félévben

volt parasportold, aki
sportosztondijban részestilt.

SZABADIDOSPORT
Kozel 30 TOMEGSPORT
ESEMENY (28 sportag),
megkozelitéleg 5000
RESZTVEVOVEL

Karok kozo6tti Bajnoksagok
4 sportag (mix roplabda, férfi
kosarlabda, férfi labdariigas,
férfi-noi kézilabda) kozel
100 mérkébzés, kozel 500
hallgato részvételével a
2018-as évben,

26 sportag,

Futsal Liga

a 2018-as évben 51 CSAPAT,
mintegy 500 FO nevezett, ez
kozel 150 MERKOZESt jelent

Sportolnal? Info:
egyetemisport.pte.hu



Hogyan lépett be a sport az életedbe?

Gyenge, beteges gyerek voltam, nem is gondoltak ra a sziileim,
hogy sportolnom kellene, ellentétben az 6csémmel, akinek any-
nyi energiaja volt, hogy kellett valami, amivel le tudjak faraszta-
ni kicsit. O vélasztotta ennek koszénhetSen a birkdzést, én pe-
dig elkisértem az els6 edzésére. Tudni kell, hogy mi imadtunk
és a mai napig imadunk vetélkedni egymassal, tehat a kovet-
kez6 edzésre mar én is bedlltam, hogy megmutassam, vagyok
olyan {igyes, mint a testvérem. Az edz6k azt mondtak ,megvan
a tehetségem, igy par honap milva, 9 évesen mar minden nap
jartam edzésre. Mondhatjuk, hogy véletlen keriiltem a sportag-
ba, igy a szerencsének koszonhetem.

Elég fiatalon, 18 évesen 2014-ben meg is szerezted az
orszagos bajnoki cimet a 60 kg-os sulycsoportban. Ma
viszont az 55 kg-os sulycsoportban versenyzel. Van
valami oka ennek a sulycsoportvaltasnak?

Ennek egy egészen egyszer(i oka van, a testsulyom valtozott az-
ota, illetve feln6ttként nagyobb fogyasokat is bevallaltam egy-
egy verseny érdekében.

2018-ban szerepeltél a feln6tt Europa- és
vilagbajnoksagon is. Milyen érzésekkel,
tapasztalatokkal jottél haza a nemzetkozi porondrol?
2018 szamomra egy nem tul szerencsés év volt. Az Eurdpa-baj-
noksagra csak épp, hogy felépiiltem egy kézkozépcsonttorés
utani miitétébol, majd a vildgbajnoksagon sem sikertiilt jol sze-
repelnem. Nem tudtam olyan eredményeket hozni, amiket el-
vartam volna magamtol, emiatt mélyponton éreztem magam.
Ezzel parhuzamban ezek a vereségek 6sztonoznek is arra, hogy
letiljek és higgadtan kielemezzem az eddigi munkdm, hogy
ezek utdn jobban és hatasosabban tudjak dolgozni a siker ér-
dekében.

A magyar noi
birkozas

jo kezekben
van

Galambos Raména szdmos eredményt tudhat magdnak a
birkdzds vildgdban, hiszen tébbszérés magyar bajnok, most mdr
felnétt korosztdlyban is, kadet kategoridban vildg- és Eurépa-
bajnok, juniorként pedig t6bbszirés vildg- és Eurépa-bajnoki
cimmel rendelkezik.

Milyenek a versenytarsak, vannak ellentétek? Hiszen
egy kiizdelmes kontaktsportrol beszéliink.

A sz6nyegen mindenki nyerni akar, igy ott megvan a kell6 ver-
senyszellem, agresszivitds, de ez a normalis. A magam részérél
sosem volt harag bennem egy ellenfelem irant sem. Ez nem
személyes, ha a szényegen vagyunk, az a dolgunk, hogy nyer-
junk és legydzziik azt, akivel szembekeriltiink.

2018-at magyar bajnoki cimmel zartad. Mik a terveid,
céljaid 2019-re és a tavolabbi jovore? Esetleg van
valamilyen alomcélod a sportagban?

Szeretnék érmeket szerezni a vilagversenyeken, U23-as korosz-
talyban és feln6ttben is, szerintem ez realis célkit(izés is. Az al-
mom tovabbra is az olimpiai részvétel, igy mindent megteszek
2019-ben, hogy Tokiéban mar ott lehessek a legjobbak kozott.

Utanpotlas szinten és most mar a felnéttek kozott is
tobb szép eredményt gytijtottél be. Melyik szamodra a
legkedvesebb?

Az utdnpotlds eredményeimre is nagyon biiszke vagyok. Bar
kadet vilagbajnoksagot is nyertem, nekem mégis a kadet Euro-
pa-bajnoki cimem a legkedvesebb, mert az volt az els6 érmem
vilagversenyrdl, és ez jelentette a nagy attorést is szamomra.
De a legértékesebbnek a feln4tt Eurdpa-bajnoki bronzérmem
mondandm, erre vagyok jelenleg a legbiiszkébb.

Hogy tudod 6sszeegyeztetni az élsportot a tanulassal,
mennyire kezelik rugalmasan, ha versenyre kell
utaznod?

Ez egy nehéz része az életemnek, mivel az év nagy részét edz6-
taborokban toltém, igy nagyon kevés idém marad az iskoldra,
nem tudok részt venni az 6rakon. Ezt persze nem mindenki
tudja tolerdlni, ami valamilyen szempontbél értheté is. Igy las-
san, de biztosan haladok a tanuldssal.

HORVATH Attila
foté: MARTIN Gdbor
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DO YOU HAVE
A GOOD IDEA?

Make wour dream¢ come
trve.

Applq for SLET OUTLET
ldea Comp&‘h"h'on,’

— The best ideas will be involved in
Incubation Frogram, where congultancy
package with

2 million HUF

estimated valve (internal mentor,

3 workshops, 510(73! incubation platform,
certificate) will be provided for idea
owners during_ the ale\/clopmen‘l“ process.
- At the end of the semester you can
present yor ole»/elope/ol idea for the
members of Hiventures.

- Work on creative and oha”enging.

S“\/\ON Yl ideas in a multinational and multicultvral

environment.
- You can also choose $imom,i [ncubation
Prognm as (/ampvg Credit if yov would

like 1o become idea ale\/eloPeV.

2-0 7 9 APPLICATION DEADLINE
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Az Erasmus+ 6sztondij egy csodélatos lehetdség, amely most el6tted is nyitva dll. Rajtad
eldtted jart ezen az uton, vagyis belevagott, és megcsinalta, pozitiv élményekkel, tapaszta
mutat majd az pnéletrajzodban, meg jobb lesza nyelvtudésod, kapcsolatokat épithetsz, b

életre sz616 sztorik szilletnek és nagyobb raltasod lesz a vilagra. Ha volt olyan Ujévi fogadalmad,
elére 1épj az életben, akkor azért, ha nem, akkor meg azért: ne habozz, ne hezitalj, jelentkezz most!

I" .
no.

ndijjal (3-12 hénap), vagy

Hogyan? Hallgatéi tanulmanyi osztd
4r kombindlhatod is a kettot.

szakmai gyakorlatra (2-12 hénap), vagy ak

Hova? Az Eurdpai Unio orszagaiba, Macedoniaba és Torokorszagba.

Bonyolult? Nem kiilénésebben, az Erasmus iroda munkatdrsai
pedig szivesen segitenek, ha barmilyen kérdésed van, vagy tanacsra lenne

sziikséged.

Vadkerti Téth vik

tanulmany; gsz¢g

tor, TTK .
Csehorszig ; Jeografus,

Visszatekintv
adni mj VIVE azt a tang
il sy 0o
e
eén_h, 2 ’ Znemna . U
nem fogofét én! - a szavamat%gara”qa,
megbdnni g dolgot lom, hogy

yakorlat, Ljubljana, szlovénia

BTK, anglisztika, szakmai g
akkor rengeteg N

Voros Rebeka,
idei edil, )
ember huzamosabb ideig van €gy oK ekem €22 |t honap.

,Amikor az embet H (ot 15 3
tanulhat pnmagarol, talan pont emia £z egy olyan tapaszta|at,

Magabiztosabb, batrabb, ta\pr’aesetrt:bs ésona o e
amit nem cserélnék el semmiért sem. N , e or hazaugorhat Sty
hogy szinte észre sem vettem.

paratokat szereztem. Sz\ovén_ia nagyon koze T
ha szeretne, a 2 honap pedig olyan 9YOrSeR o | earem; sok-sok kedves emlekke

j\6 latokat szerezte
Rengeteget tanu\tam,feﬂodtgml, tapasztals 2
té\lélztan?. Ez egy olyan |ehetdség, amit mindenképpen m

csak nyerhettek!”

eg kell ragadni, mert ezzel

- Erasmus+

Al Bl L] B L Dot Pl
B3 W g | e

malik, hogy élsz-e vele. A rengeteg ssztondijas, aki mar
latokkal tért vissza. Sorolhatom az érveket, hogy jol

aratokat szerezhetsz -
hogy idén mindent megteszel, hogy fejlédj,

de az Erasmus ennél sokkal tobb,

Kérdésed van?

A munkatérsaink szivesen
segitenek barmilyen felmeriild
kérdésben, elérhetdségeiket
megtallod a honlapon. Kovess
minket és a hallgatokat, akik mar
bekapcsolédtak az Erasmus+
élménybe! Légy részese Teis!
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Vizsgafelkésziilés,
szakirodalom-gyiijtés?

Iden mashogy

fogom csinalni!

1}

Bucsut akarsz mondani az idegeskedésnek, a gyomorgorcsnek? Nem az utolsé, vagy az utolsé utdni pillanatban dllsz neki

szakirodalmat gy(jteni a beadandéhoz vagy a szakdolgozathoz? ime, nyolc segité kérdés és vdlasz az els6 lépésekhez!

I. Mi van a nyulon a Google-6n tul?

A Google jo akkor, amikor gyorsan informacidra van sziiksé-
ged. Viszont, ha hiteles, megbizhaté forrasokat kell taldlnod,
akkor jobb valasztas az adatbazisokban keresni.

2. Adatbazis... az valami informatikus dolog?

Nem, korantsem. Konyvtdari adatbazisok alatt a legtobbszor tel-
jes szovegli folydiratokat, e-konyveket szolgaltato, részletes
keresési lehetdséggel ellatott oldalakat értiink. Természetesen
legélisakat! Altaldban nemzetkozi kiadévéllalatok tartjak fenn
Gket, és gyakran tobb szaz vagy ezer folyoiratot, vagy konyvet
tartalmaznak.

3.J6, de honnan érem el 6ket?

A http://lib.pte.hu/adatbazis webcimen szamos adatbazist ta-
lalsz. A lista folott tudsz kozottiik tudomadnyteriiletek szerint
is keresni. Viszont, ha meg akarod spérolni magadnak ezt a
munkat, akkor az oldal tetején 1év6 ,,EBSCO Discovery Ser-
vice” logoval elldtott keres6t hasznald! Ez az eszkoz (roviden
EDS) egyszerre keres a listdban szerepld el6fizetett adatbazi-
sokban és a konyvtar katalégusédban. Ezért elsé lépésként jo
valasztds ebben utdnanézni az adott teriilet szakirodalmanak.

4.Nem kell hozza semmilyen belépés, titkos jelszo meg
ilyenek, hogy hasznaljam?

Ha a PTE teriiletén vagy (a karon, a konyvtarban vagy a kol-
légiumban) és az egyetemi hal6zatra csatlakoztal (pl. eduroam,
vezetékes internet), akkor barmilyen elézetes bejelentkezés
nélkiil hasznilhatod. Ha mdshonnét szeretnéd elérni, akkor a
bongészodben kell egy beallitast elvégezned, amihez a linken
talalsz utmutatdt. Ennél a tavoli elérésnél a belépéshez sziiksé-
ged lesz az érvényes konyvtari olvasojegyedre.

5. Honnan vannak az adatbazisok?

Az adatbazisokat az egyetem fizeti el6 évente a konyvtaron ke-
resztiil. Ha belegondolsz, hogy egy konyved mennyibe keriil,
és hogy az adatbazisok tobb szaz konyvet vagy folyoiratot tar-
talmaznak, akkor logikus, hogy ezek nem ,,csak ugy” vannak
fent az interneten. Ezért nyugodtan hasznald 6ket, amikor csak
sziikséged van rajuk. S6t, sok olyan j, magyar ismeretterjeszté
e-konyviink is van, ami nem csak a tanulmanyaidhoz kapcso-
lododan érdekelhet.

BEDO Marta

AGYKONTROLL

TANFOLYAM PECS

Stresszkezeld és elmefejlesztomaodszer 40 oras,

4 naposagykontroll tanfolyam keretében.

Akkreditalt tanfolyam, elvégzése pedagogusoknak 40,

egészségiigyi szakdolgozdknak 19 kreditpontot ér.

Iddpont: 2019. aprilis 6-7., 13-14. * Oktato: Domjan Andras
Helyszin: Apaczai Miivelodési Haz, 7632 Pécs, Apaczai kortér 1/D. ép.

Jegyértékesités: helyben, az Apaczai Miivel6dési Hazban az aulai infoponton.
ONLINE jegyvasarlas: www.domjanandras.hu

Agyk(O)ntroll

34— UNIVPECS



https://my.lib.pte.hu/vizsgafelkeszules-szakirodalom-gyujtes-iden-mashogy-fogom-csinalni/
https://my.lib.pte.hu/vizsgafelkeszules-szakirodalom-gyujtes-iden-mashogy-fogom-csinalni/
https://my.lib.pte.hu/vizsgafelkeszules-szakirodalom-gyujtes-iden-mashogy-fogom-csinalni/
https://my.lib.pte.hu/vizsgafelkeszules-szakirodalom-gyujtes-iden-mashogy-fogom-csinalni/
http://lib.pte.hu/adatbazis
https://my.lib.pte.hu

TANCOLO EGYETEM

HETFO

16:00-17:00 PARTY ROCK AND ROLL / SZAUER ZOLTAN
17:00-18:30 ZUMBA / SZABO ADRIENN
18:30-20:00 HIP-HOP / HORVATH TAMAS

16:00-17:30 BREAKNESS / FILKOHAZI ZOLTAN
17:30-19:00 HORVAT, SZERB, MAKEDON TANCOK / VELIN VESZNA
19:00-20:30 TARSASTANC / DR. PAPP JUDIT
20:30-22:00 LATIN TANCOK / JOZSA JANOS

SZERDA

17:30-19:00 ALAKFORMALO TANCAEROBIK / SZALAI KATA

CSUTORTOK

18:00-19:30 HASTANC / INDZSI DENIZ
19:30-21:00 KUBAI SALSA / KOVACS MONIKA
21:00-22:00 KIZOMBA / KOVACS MONIKA

A KURZUSOK FEBRUAR 11-TOL KEZDODNEK,
JELENTKEZNI FEBRUAR 4-TOL LEHETA
HTTP://TANCOLO.PTE.HU WEBOLDALON.
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Persze elGszor is az érdekelne, hogy ha lehet
altalanossagban beszélni, akkor mi az, amit egy n6
el6sz6r megnéz egy férfin, és mi az, amit egy férfia
noén?

Ez a kérdés népszer(, de tudomanyos szempontbdl szamos
problémat felvet. Egyrészt modszertani szempontbol agga-
lyos, hiszen az els6 olyan vizsgalatok, amelyek ezzel foglalkoz-
tak, ugy torténtek, hogy a kutatok egyszertien megkérdeztek
ndéket és férfiakat, hogy mit néznek meg elészor az ellenkezd
nemteken. A valaszok ezért nem a valos viselkedésre vonat-
koztak, hanem arra, hogy mit gondolnak arrél az emberek,
mit is csindlnak ilyen helyzetben. Ebbe pedig belekavar sza-
mos egyéb tényezd, mint pl. a megfelelonek tartott viselkedés-
rél alkotott bels6 kép, az elvarasok. Ezért a viselkedés megfi-
gyelése talan fontosabb ilyen helyzetben. Mésrészt problémads
lehet egy viselkedés megfigyelése és elemzése, ha nem ismer-
jilk a kontextust, azaz kiragadjuk, levalasztjuk a teljes visel-
kedésrepertoarbdl. Ilyen valtozé lehet az megfigyelt egyén
aktualis allapota (figyelme, éberségi szintje, lehetséges tjabb
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partner iranti nyitottsaga), a parkapcsolat kontextusa (ha ke-
res is partnert éppen, akkor inkabb révid vagy inkabb hossza
tavra keres-e). Harmadrészt azon is érdemes elgondolkodni,
hogy ez tudoményos szempontbdl érdekes kérdése-e. A konk-
rét valaszom az a kérdésre, hogy a nék és a férfiak is felmérik
a lehetséges partnernek a sajat parkapcsolati statuszaval osz-
szefiiggd jelzéseit. Ezek jelezhetik a szexualis nyitottsagot, a
tarsadalmi statuszt, a megbizhatdsagot, a kockazatvallalast, az
intelligenciat, a humorérzéket, és szimos mas tulajdonsagot.

Mar a vonzalom kialakulasa is 6sszekothet6

az evoluciods tényezokkel? Els6 pillantasra

tudjuk szelektalni, hogy rovid vagy hosszu tava
kapcsolatban gondolkodunk? Vagy ez is mondjuk
korosztalyfiigg6? A fiatalabbak inkabb roévid tavon
gondolkodnak?

Ez tobb kérdés egyszerre, de menjiink sorban! A klasszikus
evolucids elmélet szerint a szépség (fizikai vonzerd) megbiz-
hatéan arulkodik tulajdonosa genetikai mindségérél, egész-
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ségességérol és termékenységérdl. Tehat valahogy a bioldgiai
ratermettség fejezédik ki benne. Ezzel 6sszefiiggésben valo-
ban azt talaltdk a kutatok, hogy vannak olyan fizikai vonasok,
amelyeket kulturatdl fiiggetlentil vonzonak talalunk egymas-
ban. Ezek segittethettek Gseinket az egészséges tars felismeré-
sében, akivel egészséges és tulélé utodokat tudtak létrehozni,
ezért — amennyiben a szépség és az egészségesség valdban
Osszefiigg — ezek a preferencidk ma is fellelhet6k szerte a vi-
lagban. Persze a mai, kozmetikumokkal, mitétekkel, 6ltoz-
kodéssel felturbdzott nyugati vildgunkban gyakran mar nem
is olyan konnyl azonositani a szépség eredeti funkcidjaval
Osszefiiggd vondsainkat, mert a kultdra is hatdssal van a ki-
nézetiinkre. A kozmetikai eszkozokkel kicsinositott néi arc
azért vonzdbb a férfiak szdmdra, mert tulajdonosa fiatalsaga-
nak és termékenységének bioldgiai jelzéseit hangsulyozza. A
rovid vs. hosszu tava kapcsolat kérdése valdjaban bedgyazo-
dik az egyén tagabb értelemben vett élettorténeti stratégiaja-
ba, ezért nem is minden esetben tudatos déntésen alapul mar
kora gyerekkor 6ta. Arrol van szo, hogy bizonyos kornyezeti

3 z? A Kérhinta elejéh
an jelen et;.dhol a fiatal f6hés eﬂ

orves bardtjdva e.:zlelget a vesék mukqde,‘érol-
b&sze ennek még semmi kéze a szehlem*hez
- mire az egylk bardtja elkezd vele wccelodm
"Tud;atok mlert firtatja annyira a veséket? Mert
azt szeretné, ha neki négy lenne: egy jobb"‘ese,
Q egy bal vese, egy hitvese meg egy kedvese!"
Meské Norbert (PTE BTK) evolticios pszichologust
ztiik, aki a Pszieszta light programjai k6z6tt
is tartott errdl eléaddst.

feltételek (kiszdmithatatlansag, nélkiilozés, bizonytalansag)
arra hajlamositjak az egyént, hogy az életpalyajat rovid tava
dontések mentén szervezze, mert a kora gyerekkori tapaszta-
latai szerint a vildgba nem lehet, nem érdemes hosszu tavon
invesztalni energiat, nincs idé a megtériilésre. Ez az életve-
zetéssel (tovabbtanulds, munka), és az emberi kapcsolatok-
kal (baratsag, parkapcsolat) is igy van. Példdul azt talaltak a
kutatok, hogy az apahianyos csaladokban feln6vé lanyok ko-
rabban kezdik meg a nemi életiiket, tobb alkalmi kapcsolatuk
van, amelyek irdnyaban érzelmileg kevésbé elkotelezettek. A
sajat vizsgalataink szerint nem a fiatalabbak nyitottabbak az
alkalmi kapcsolatok felé, hanem inkabb a kozépkoruak. Itt
persze tobb hatas talalkozik egymassal, van példaul fejlédés-
pszicholdgiai része, és van geokulturdlis része is. A tizenéve-
sek szabados, sokszor promiszkus szexualitidsa esetenként
egy fejlédéspszichologiai fazis, és egyfajta moratérium része
lehet, amelyet a fiatal felnéttkorban altalaban a konkrét par
megtaldlasa valt fel. Ilyenkor inkabb az elkotelez6dott kap-
csolatok a tipikusak. A kamaszokat nevel$ hazasparok pedig
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gyakran kiilsé szexualis kapcsolatokat tartanak fenn, vagy
fantazialnak ilyenekrdl. Egy masik hatas a foldrajzi-kultura-
lis, amely alapjan azt lathatjuk, hogy a nagyvarosi és a kiskoz-
ségekben él6 fiatalok eltéré6 mdodon kezelik a parkapcsolatai-
kat. Faluhelyen még ma is korabbi életkorban hazasodnak és
el6bb villalnak utoédot a fiatalok, Ggy tinik gyorsabban leza-
rul a keresgetés és probalgatas fazisa, mint varosban. Hidba, a
varosi életmdd nagyobb kinalatot jelent a parvélasztas piacan!

Vannak olyan gesztusok,
praktikak, amitdl
vonzobba tehetjitk
magunkat az ellenkez6
nem szamara? Marmint
persze rengeteg
nonverbalis jel van,

amit akarva akaratlanul

is tesziink, a hajunk,
ruhank igazgatasa, a
szemkontaktus, a szaj
megnyalasa, a masik
ember megérintése... De
lehet ezeket tudatosan is
miikodtetni, vagy akkor az
igazi, ha ezek 6nkénteleniil
miikédnek?

A parkapcsolati  jelzéseknek
hatalmas tarhdza van, igen. Es
lehet ezeket tudatosan alkal-
mazni, szamosan teszik ezt.
Egy résziik flortolési technika,
amely a szexudlis érdeklédés
és nyitottsdg kommunikal-
sa tobbé-kevésbé kozvetlen
moédon. Mis résziik éppen
ellenkezdleg, a szexudlis visz-
szafogottsag, a korlatozott el-
érhetéség  kommunikaldsdra
valo. Hogy a szdndék mennyire tudatos a kommunikéléban,
azaz felismeri-e, hogy milyen {izeneteket kozvetit a viselkedé-
sével, a végeredmény szempontjabdl taldn azért lehet fontos,
mert érdemes elkeriilni az 6nmagunknak valé ellentmondas
helyzetét. Az életben szamos olyan dontéshelyzetbe keriiliink,
amikor szerencsésebb lehet, ha felkésziiliink a lehetséges kime-
netelekre, és az egyik ilyen a teriilet a parkapcsolati valasztasok
teriilete.

"HOZD FORMABA MAGAD A NYARRA A

ovabbi info a weboldalon.

Fitness
Csoportos orak
Személyi edzés
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Mi kell ahhoz, hogy két ember k6z6tt miikodjon a
kémia? Hol kapcsolddik a kémia és a szerelem? El tud
mulni a kémia? A vonzalom? A szerelem?

Ez j6 kérdés, egyre tobbet lehet olvasni errdl a bizonyos ,ké-
miarél”, de mi is ez val6jaban? Tulajdonképpen egy olyan kol-
cs6nos (féként szexudlis) vonzodasrdl van szo6, amely egyfajta
katalizatorként mikodik a kapcsolatban. A kutatdsok szerint
ennek persze hormonilis héttere is van. Amit pszicholdgiai
szinten szerelemként éliink meg, az élettani szempontbodl kii-
16nb6z6 hormonok miikddését is jelenti. A kapcsolat korai id6-
szakaban az agyban termel6d6 ,,szerelemhormon” (fenil-etil-
amin, egy természetes amfetamin) hozza létre azt az euforikus
érzést, amelynek hatdsdra fokozodik a szexualis aktivitds, csok-
ken az alvasigény, né a szervezet energiaellatottsdga. Ez a hatas
azonban viszonylag hamar (kb. 2-3 év alatt) ,lecseng’, igyhogy
az ennél hosszabb kapcsolatok kialakuldsaban mas vegytiletek-
nek is szerepet kell jatszaniuk. A kutatatok éppen ezt talaltak:
a tartds kapcsolatokndl ugyanannak a ,szeretethormonnak”
(oxitocinnak) a magas szintje mérhet6, amelynek hataséra a
szervezet megnyugszik, ellazul, amely csokkenti a stresszérzést,
s6t emeli a masik ember iranti bizalom mértékét. Az oxitocin
nagy mennyiségben szabadul fel a sziil6 n6k szervezetében, és
fontos a korai baba-mama kétédés kialakulasaban - de szere-
pet jatszik a parkapcsolati két6désben is, hiszen az orgazmus
utani ellazult allapot is ennek a hormonnak a velejaréja. Szoval
a szerelem eltéré élményeket jelenthet a kapcsolat kiilonb6zé
periddusaiban, és ezeknek - a kapcsolat szempontjabol nézve -
mind helye és ideje van.

Sokszor kérdezik, hogy mi a zsanerem. Ha kialakitunk
magunkban egy képet, hogy teszem azt a magas,

barna, szakallas, kék szemi férfiak tetszenek, akkor az
segitem vagy megk6tom magam a parvalasztas soran?
Hm... Az a kérdés, hogy mennyire rugalmas ezek a sajat ma-
gunk 4ltal feldllitott mérce, vagy zsaner. Ugyanis, ha az idedlis
partnerre vonatkozé mércém kimondottan merev, és éppen
olyan a kornyezetem, hogy ott tilnyomo részben alacsony, csu-

pasz arcu, széke haju és barna szemi férfi van, akkor ebbdl ha-
rom dolog is kovetkezik. Egy: a néhany zsdneremhez kozel allo
férfiért hatalmas versengés fog kialakulni a nék kozott. Ketté:
hirtelen kiil6nos sullyal esik latba, hogy én magam milyen par-
kapcsolati értékkel rendelkezem (mennyire vagyok vonzo), ah-
hoz hogy, felkeltsem az érdeklddését, megszerezzem partner-
nek és meg is tudjam tartani ezt a nék kozott egyébként igen
népszerd férfit. Hirom: lehet, hogy partner nélkiil maradok, ha
nem szallitom lejjebb az elvarasaimat.
; ™,

Kozben eszembe jutott az is, hogy van, hogy

kiils6re nem tetszik valaki, am a személyisége

megfog. Itt kapcsolodhatnank példaul a tarskereso
applikaciokhoz, ahol pusztan kép alapjan kell
doénteniink. Ez nyilvan rendkiviil feliiletes. Ki lehet

azt jelenteni, hogy ezek az oldalak foleg a révid tava
kapcsolatokat segitik?

Van néhany vizsgalat, amely éppen azt hangsulyozza, hogy a
fizikai megjelenés tulhangsulyozasa az ilyen térskeresé appok-
ban atformdlhatja azt, ahogyan vélekediink a péarvalasztasrdl.
Es egymas kiils6-belsé megismerésének, a masik ember fel-
fedezésének izgalmas kihivasa helyett csupan egy kirakatba
(Facebook vagy Instagram feliiletre) helyezhet6 bejegyzés lesz
a parkapcsolat. Széval talan nem a rovid tava kapcsolatokat se-
giti, hanem segit elhitetni a fiatalokkal, hogy ami a Tinderen
torténik, az a parvalasztas. Pedig az eredetileg csak egy kicsike

szeletkéje.
HETESI Julia
foté: CSORTOS Szabolcs

Pécs, Irpalmasok utcdfa 18, (az udvarban) Tel.: 72/216-104 | www.sigmendoptika.hu | ? sigmondoptika
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Szabé Zoltdn a PTE ETK Tdpldlkozdstudomdnyi

és Dietetikai Intézet szakoktatdja. Nemcsak
eléaddsokat és gyakorlati érdt tart, hanem szamos
egyetemi kételezettségén feliil kutatja a névényi
alapu étrendet: tébb mint két éve semmilyen dllati
eredetti tdpldlékot nem fogyaszt.

Oriasi trend a vegasagrol/ vegansagrol beszélni. De
mit jelent ez pontosan?

Vegyes taplalkozasnak azt tekintjiik, amikor a névényi nyers-
anyagokon tul a kiilonb6z6 allati eredetii élelmiszerek (a his,
a kiilonboz6 tejtermékek, a tej, a tojas és a halak) is az étrend
részét képezik. Attdl fiiggden, hogy allati termékek koziil mi az,
amit fogyaszt és adott esetben elhagy valaki, beszéliink a vege-
tarianus taplalkozas kilonboz6 formairdl. Ha eljutunk odaig,
hogy valaki minden allati eredet(i terméket kiiktat az étrend-
jébol, azt nevezik a laikusok ,vegan étrendnek’. Ez azonban
megtévesztd lehet, mert valéjaban vegan étrend nincs. A vega-
nizmus elsésorban egy dllatjogi mozgalom, és ennek a része a
teljes értékd novényi alapu étrend is. Ez azt jelenti, hogy a tap-
lalkozas f6 komponensei a gyiimolcsok, zoldségek, hiivelyesek,
teljes kidrlésti gabondk, olajos magvak, friss fszernovények,
illetve bizonyos, novényekbdl késziilé kevéssé feldolgozott élel-
miszerek, példdul novényi tejek és tejtermék-alternativak. Ezek
koré épiil az étrend, és ez az, amirél ma mér tudjuk, hogy a
korabbi vélekedéssekkel ellentétben teljes mértékben kielégits
lehet az emberi szervezet szimdra barmely életszakaszban.
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Hogyan kell egy ilyen tipusu dontést megvaldésulasat
elképzelni? Mi a sajat tapasztalatod?

Ahogy kezdtem megismerni a névényi alapt étrenddel kap-
csolatos kutatasi eredményeket, megfogalmazodott bennem a
felismerés, hogy valdban sok az dllati eredet(i élelmiszer, amit
fogyasztok. Egy id6 utan eljutottam odaig, hogy addig finomi-
tottam a modszertant, amig a sajat életemben meg nem tud-
tam azt valdsitani, hogy teljes mértékben el tudtam hagyni az
allati termékeket. Miutdn az egészségemben tapasztalt pozitiv
valtozasok is bekovetkeztek (energikusabba véltam, csokkent a
koleszterin szintem stb), és tovdbb béviilt a rendelkezésemre
allé ismeretanyag, nemcsak az étrend oldalardl, hanem etikai-
lag is sokkal elfogadhatdbbnak tartom a teljesen névényi alapu
étkezést.

Tudnal példat mondani kutatasi eredményekre?

Egy 2009-b6l szdrmazé vizsgdlat sordn a kutatok megéllapi-
tottak, hogy csupan 4 életmddtényezd megvaltoztatdsaval a
kroénikus betegségek 80 %-a megel6zhetd volna. Ebben a vizs-
galatban a magyar tarsadalmat is sujt6 betegségeket emeltek
ki, tgy, mint sziv- és érrendszeri betegségeket, a 2-es tipusu
cukorbetegséget és a tumoros betegségeket. Rdaddsul mind a
4 tényez6 nagyon egyszertien kivitelezhetd: a dohanyzas elha-
gyasa, a testtomeg-index (BMI) normal szinten tartdsa, napi
fél ora intenziv fizikai aktivitds, és megfelel$ étrend. Utdbbi
kapcsan a kutatdk felhivtak a figyelmet arra, hogy tobb gyii-
molcs, zoldség, teljes kibrlésti gabonak, hiivelyesek keriiljenek
fogyasztasra, illetve az dllati termékek fogyasztdsanak csokken-
tésére van szitkség ahhoz, hogy ezt a szép eredményt el lehes-
sen érni. Az, hogy a krénikus betegségek zome megelézhetd,
gyakorlatilag azt jelenti, hogy lehetdségiink van ma mar arra,



hogy mi magunk irdnyitsuk, hogy hogyan, és meddig szeret-
nénk élni. Nyilvan vannak olyan rizikéfaktorok, amiket nem
tudunk befolyasolni az optimalis étrenddel sem, de ha valaki
szeretne tenni az egészségért, akkor erre béven van lehetdsége.

Sok dokumentumfilm és videé foglalkozik a nagyipa-
ri allattenyésztéssel, és mind sokkold. Azemberek sze-
rinted nem akarjak tudni, mi torténik a vagohidakon?
Vagy kényelmesebb szamukra becsukni a szemiiket?
Sir Paul McCartney mondta, hogy: ,,Ha a vagéhidak falai tiveg-
bél lennének, mindannyian vegetaridnusok lennénk!” Valahol
szerintem mindkettd igaz lehet, a kényelem és a ,,nem tudas” is.
Par évtizede fogalmunk sem lehetett arrdl, hogyan késziilnek
a husipari termékek, de ma mar mindez barki szdmara meg-
ismerhetd. Onmagéban az, hogy valaki hust tart a tdnyérjén,
még nem azt jelenti, hogy ,,rossz ember” is lenne. Az viszont
bizonyos, hogy ma méar meg lehet ismerni, hogy mi is térténik
egy vagohidon, a nagyipari dllattartasban, milyen kérillmények
kozott tartjak az allatokat.

Hozza kell tennem: ha az ember csdkkenteni akarja az 6ko-
logiai labnyomat, arra az egyik legjobb mddszer, ha jelentésen
csokkenti a his-, illetve az 4llati termékek fogyasztasat.

Mennyire kell el6re tervezni a névényi alapa
étrendet? Ha vegan fejjel vasarolnék, akkor az 6sszes
cimkét el kéne olvasnom, pedig erre eddig nem volt
sziikségem.

Eddig is sziikség lett volna arra, hogy mindenki elolvassa az
élelmiszerek cimkéjét! Minél kevésbé vagyunk tudatosak az
élelmiszereink valasztasaval, annal konnyebben eshetiink csap-
dakba a magasan feldolgozott, tul zsiros, tul cukros élelmiszerek
fogyasztasaval. Ha az ember nem fordit kell$ figyelmet erre, a
vegyes étrendben is alapvet6 hibdkat fog elkovetni, amik el6bb-
utdbb bizonyos betegségek kockazatdnak fokozddaséhoz vezet-
nek. Hogy kinél milyen betegség alakulhat ki, az a tudatossag
hidnydban mar ,,orosz rulett”. Az embernek oda kell figyelnie a
téplalkozdsara! Eseznemcsak andvényialapu étrend esetén igaz.
Mint minden étrendet, a n6vényi alapt étrendet is el lehet ron-
tani. Az, hogy az ember kiiktatja az allati termékeket, és azokat
novényire cseréli le — bar etikailag mar elfogadhaté -, 6nmaga-

ban még nem jelenti azt, hogy az életmodvaltas pozitiv egész-
ségiligyi hozadékkal is jar. Mellette gytimolcsoket, zoldségeket,
hiivelyeseket, olajos magvakat fel nem dolgozott élelmiszereket
is kellene fogyasztania.

Honnan lehet tudni, hogy a taplalkozassal
kapcsolatban ki ir igazat a neten?

A neten barki barmit irhat, ezekrdl nem is igazan szeretnék
nyilatkozni. Kordbban kevés volt a jé mindségti és elérhetd in-
formécio6 a taplalkozastudomanyban, ma talsidgosan nagy az
informacio6s zaj. Azt szoktam mondani, hogy az ember a sa-
jét szemének higgyen. En azt ldtom a novényi étrend kapcsan,
hogy az igéreteit sorra be tudja tartani, és erre példaul az én
esetemben szamos j6 mindségli klinikai vizsgalat is rendelke-
zésre all. Azoknak az élelmiszercsoportoknak a szerepeltetése a
taplalkozasunkban, amik a névényi alapu étrend gerincét képe-
zik, mindenki szdmadra altalanos tandcsként megfogalmazhato,
de az egyéni preferencidk a végtelenségig tudjdk arnyalni a kér-
déskort. Ha valaki nagyon elkalandozik az informdcidtengeren,
és eltéved, mindig j6 szakemberhez, dietetikushoz vagy orvos-
hoz fordulni.

HARKA Eva
fot6: CSORTOS Szabolcs

TELJES INTERJU, TUDOMANYOS FORRASOK:
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Februar 12.

Dr. Czibor Andrea: Munkahelyiink: borton,
oriltek haza vagy alkoto kozosség?

Dr. Csékasi Krisztina: A munka, mint a jéLLét forrasa

Az eléadasok 18 érakor kezdédnek, helyszinitk a PTE FEEK Aula.

Marcius 12.

Dr. Vaczi Mark: Testedzés és ,izomlaz"

Dr. Wilhelm Marta: Mozogj, hogy élj!
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Julia (PTE BTK) egy csiit6rtoki
nlja a Janus Egyetemi Szinhaz
bolt a cime, beszamol6 a premi-
ztan még délel6tt lenyom egy
sarol, és délutan versenyt foz
or felvetette, hogy mi lenne, ha
oltségvetéssel szamolva kihivna
i gasztrobloggert a Valentin-nap
Aztan ettiink. Merthogy Mark el-,

allalta.
zsliri megérkezett, egyb6l kideriilt,
sata, hanem egy nagy kozos élmény. Markot
(és a foztjet) - ha mashonnan még nem - a PTE Csaladok
Eve keretében rendezett gasztroshowjar6l mér ismerhetitek.
Olyasmikkel is szivesen foglalkozom, ami a hétkéznapokban,
en konyhdba gtaldlhato eszkozokkel elkészithetd. —

meg.

Grille , malnadresszinges ropogos zold-
salata pi gvakkal és céklaval - ezzel inditott
Julesi, a forgacson fiistolt fahéjas kacsam-
ellel, cékl petrezselyemolajjal kontrézott.
WHIOBEN z minden, csak nem hétkoznapi,

rk meg a fiistben stitéshez: alufoliat tett

ékbz pritékot (ezt egy horgaszboltban

Tréte csaszaggatot, ezekre tette a huiso-

kat, majd az e e. Nem hangzik kivitelezhetetlen-
nek, és a his i téle, mintha egy hatalmas tliznél

sokkel koronazva vart még rank
piros gyumolcsokkel zabkek-
ikrémben nem csalédtam, a
zuperil kiegészitik egymast.
még életemben nem ettem.
d ujra, meg ujra, meg jra. Ha
‘ ok, ragaszkodsz hozzdjuk. Eny-
-1 og Mark latva, hogyan versenytkanalazunk és
g azt mondjuk: MMMM. Elképesztéen
gy ezeket a hosszan kikisérletezett recep-
elkéri Julcsi zabkekszreceptjét!
mindig, az idével is! Fejben a mai va-
veztem, lejdtszottam — mondja Mark, s koz-
ogy a Konyhafénokben milyen lehetett
last hallgatnia. A fentieket kb. egy o6ra alatt
e, mert elbeszélgették az idot. En meg csak le-
foztem — teszi hozza Julcsi. Ezen vigyorgunk, mert Julcsi is
isteni kajat krealt!
eceptek és tovabbi részletek a www.univpecs.com
dalon, illetve Mikes Mark Instdjan: @mikesmark.
Egyszemélyre egyébként Mark szerint nem érdemes f6zni,
legalabb két ember kell.
Széval.
Menyj, szeress bele valakibe.
Es f6zz neki az idei Valentin napon.
Hajra! ]
HARKA Eva
foté: CSORTOS Szabolcs
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Miéta foglalkozol kiilfoldi
hallgatokkal?

2002 6ta dolgozom az orvoskaron, el6-
szor angol orvosi szaknyelvet tanitot-
tam magyar hallgatéknak, majd késébb
elkezdtem magyar orvosi szaknyelvet
tanitani az angol programon. Minden
a magyar Oraimon kezdédott, hiszen a
nyelven kiviil igyekeztem a nemzetko-
zi hallgatékat a magyar kulturaval és
magyaros izekkel is megismertetni. Azt

44 — NIVPECS

szerettem a legjobban, amikor els6éves
csoportokat kaptam, és 4 szemeszteren
keresztiil tudtam ¢ket tovabbvinni, felké-
szitve ket a magyar vizsgara, ami nélkiil
mar j6 par éve nem lehet feljebb menni
harmadévre. Aztin 2014-ben dtvettem
az EGSC iroda vezetését, igy mindenna-
pos lett a kapcsolatom a kiilféldi hallga-
tokkal, mivel az irodam elsédleges fela-
data biztositani a hallgatok érdekeinek

képviseletét.

Multikulturalis szakacskényv
késziil a PTE-n

A tavaszi szemeszterben fog napvildgot Idtni egy késziil6ben
Iévé nagyon kiilénleges kényv, amelyhez a recepteket a PTE
hallgatoi kiildték be, és 50 kiilonb6z6 nemzet ételei kéziil
mutatnak be egyet-egyet Algéridtdl Vietndmig. Feltettem
néhdny kérdést ezzel kapcsolatban Berta Anikénak, a

PTE AOK Angol-Német Hallgatéi Onkormdnyzat (EGSC)
irodavezetéjének, akitél ez a csodds éGtlet szarmazik.

Mindig is tudtad, hogy ennyiféle
kultaraval megismerkedhetsz?
Angol-német szakon végeztem a pécsi
bolcsészkaron, ezekkel a kulturdkkal
tantdrgyi szinten is ismerkedtiink, sokat
utaztam, és nyitott voltam mas kultardk
iranyaba is. Nagyon oriilok annak, hogy
az orvoskar vezetése kiemelt figyelmet
szentel a kulturalis kiilonbségek megfi-
gyelésére, azok oktatok felé torténd is-
mertetésére, hiszen a hallgatékkal valo




oktatdsuk

sikeres kommunikacié és
egyik alappillére a kulturalis kiilonbsé-
gek ismerete és azok elfogadasa. Fiizesi
Zsuzsanna professzor asszony iranyitdsa
alatt 2018 oktdberében egy sikeres, kul-
turalis kiillonbségekre fokuszalé oktatdi
készségfejlesztd workshopot tartottunk.

Hogyan latod, mennyire f6znek a
hallgatok?

Nagyon sokukrol tudom, hogy rendsze-
resen féznek, mert két évig dolgoztam
egy, kozvetleniil a hallgatok részére be-
tizemelt mikrok és isteni illatok mellett
1év6 irodaban. Sok hallgaté hoz magéval
f6tt ételt, amelyet altalaban el6z6 este
készitenek, sokszor tobb napra elére. Ta-
valy volt példaul egy nigériai szarmazasa
hallgaténk, aki az orvosi egyetemet ha-
rom kisgyerek mellett végezte el. Egyszer
elmesélte, hogy néz ki ndla egy atlagos
hétvége. Minden hétvégén szombat reg-
geltdl vasarnap estig {6z, majd az egy hét-
re elegendd ételeket kisebb adagokban
lefagyasztja. Masokat pedig a hangjuk
alapjan felismernek az ételszallito cégek
diszpécserei, merthogy 6k csak rendel-
nek.

Honnan j6tt a nemzetkozi
szakacskonyv otlete?

Az otlet és kezdeményezés t6lem szar-
mazik, az inspiracié viszont egy angol
lanytol, aki mar végzett, és orvosként
dolgozik. 2018 juliusaban az orvosava-
tas el6tti napon megkeresett Rebecca
Connearn és atadott nekem egy nagyon
kedves ajandékot. Pécsi évei alatt minden
egyes Nemzetkozi Esten 6 készitette el a
brit nemzeti asztal finomségait, de soha
semmit nem tudtam megkdstolni, mert
arra figyeltem, hogy minden rendben
legyen a rendezvény koriil. Osszefiizte
nekem azokat a recepteket, melyek alap-
jan az ételeket készitették. Nagyon nagy
becsben tartom, csakugy, mint a tobbi,
hallgatoktdl kapott receptjeimet.

Az otlettel felkerestem rektor urat és
dékan urat, mindketten nagy 6réommel
fogadtak a kezdeményezést és gy don-
tottiink, hogy a felhivasunkat az egye-
tem minden kiilfoldi hallgatéja részére
kikialdjiik, igy az elképzelést Gsszegye-
temi szinten megvalositva. A Kapcso-
lati és Nemzetkoziesitési Igazgatdsag

munkatdrsaival, egy nagyon jé csapattal
dolgozunk A Multicultural Recipe Book
nevii projektiink sikerén. A kotet cime az
egyik kinai recept ,Three Delicacies on
Earth” nyoman ,,50 Delicacies on Earth”
lesz. 49 kiilf6ldi és 1 magyar receptet fog
tartalmazni a konyv, amely vdrhatéan
marcius kozepén fog megjelenni a Lira
Konyvkiadé gondozasaban. A Nemzet-
kozi Tavasz nyitérendezvényén, a Nem-
zetkozi Esten fogjuk beharangozni.

A receptek hallgatoktol
szarmaznak?

Igen. Mindegyik recept hallgatotol szér-
mazik, Algériat6l Vietnamig terjed a ska-
la. Kiemelt figyelmet szenteliink a PTE
Uj, hallgatéi nagykoévet programjanak, 4
hallgatéi nagykévetiink (Kajmdn-szige-
tek, Kamerun, Jordania, Nigéria) recept-
jét is tartalmazni fogja a konywv.

Jellemz6en mennyire kellenek
egzotikus alapanyagok az ételek
elkészitéséhez? Ezek beszerezhetok
Magyarorszagon?

Azt kértiik a hallgatoktol, hogy lehetéleg
olyan recepteket kiildjenek be, amikhez
kénnyen beszerezhet6k az alapanyagok
Pécsett is. Nagyon sok hallgatonk érke-
zett Oceanpartrol, szigetekrdl, tengerek
mell6], 6k altalaban hidnyoljak az otthon
megszokott alapanyagokhoz val6 hozza-
férést. Sok halrecept érkezett, a halakat
és rakokat be tudjuk szerezni, csakugy
mint az afrikai és dzsiai konyhak tipikus
hozzaval6it és fuszereit. A Nagy Jend
utcaban taldlhaté Choy iizlet, valamint
az Izes Magyar Csemege szponzordlja
a konyvben bemutatdsra kerilé ételek
elkészitését, a fézéshez sziikséges alap-
anyagokat t6liik kapjuk. Minden ételt
elkészit a projekt séfie, Lokodi Akos a
receptet bekiildé hallgatéval. A konyvet
Kalmar Lajos fotdi illusztraljak. A borral
tarsithato ételek mellé egy borajanléval
késziilink: az egyetem Szélészeti és Bo-
raszati Kutatdintézete a Pécsi Borozoéval
kar6ltve a Pannon régidban termelt bor-
fajtdk koziil valasztja ki az ételekhez ill6t.
Ez egy nagyon izgalmas feladat, hiszen
nemzetkozi ételekhez helyi borokat ajan-
lunk. Tovébbi kézremiik6d6 partneriink
a Zsolnay Manufaktira, néhany ételt
Zsolnay-porcelanban fogunk talalni.

S
4
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Mi a célja ennek a
receptgyljteménynek?

A célunk az, hogy bemutassuk, milyen
sok orszagbol vannak hallgatéink (csak
50 fér a kotetbe) és milyen ételek jellem-
z6ek rajuk. Mindannyian szeretiink enni,
Uj izeket kiprébalni, az ételek Osszekot-
hetnek minket. Az étkezés sokkal tobb
anndl, hogy taplalékot vesziink magunk-
hoz, az étkezés kozosségi élmény. Tobbek

kozott ezért is varjuk, hogy elkésziiljon &

2

az Uj orvoskari épiilet, melynek menzaja
is lesz.

Milyen érzés a megvalosulo projekt
részesének lenni?

Izgalmas. Nagyon izgalmas. Remélem,
minden rendben lesz, és sikeres projektet
zarunk.

A nemzetkozi hallgatok
népviseletét bemutat6 naptar
szintén nagyon jo 6tlet volt, idei
naptaris lesz?

Az elmult években tobb, varosi civil szer-
vezet munkdjat ismertem meg, igy ke-
riltem kapcsolatba a Pécs-Normandia
Lions Clubbal. Miinster Edinaval kar6lt-
ve Osszedllitottunk egy multikulturalis
naptarat 12 egyetemista kozremikodé-
sével, amelynek bevételével a Lions Club
altal miikodtetett anyaszallast segitettiik.
Bar nagyon nemes volt a szandékunk,
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
nem készitink tobb naptért, ellenben
folytatjuk a 2018-ban kezdett tradiciot:
minden Nemzetkozi Esten felvonulta-
tunk egy nemzeti viseleteket bemutat6
showt.

TOTH Mariann
Foté: CSORTOS Szabolcs, SERES Andrds
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Miért éri meg z6ldnek lenni?

A klimavaltozas jelenségeit kar lenne tagadni, hiszen mindenki
megtapasztalhatja a maga bérén. De vajon hogyan viszonyul mind-
ehhez a kézgazdasag-tudomany? Kiss Tibort, a PTE KTK oktatojat
kérdeztiik.

Kis magyar utikalauz stopposoknak

Lehet ma még Magyarorszagon ugy stoppolni, hogy az utazé a ter-
vezett idében és biztonsdgban elérje az uticéljat? Es gy, ha az ille-
t6 nem beszél magyarul? Ekaterina Morozova elmeséli, milyen volt
nemzetkozi hallgatoként elstoppolni Pécsr6l Grazba, mitél kiilonle-
ges Ratot, és miért hasznos ismerni a hetvenes évek tancdalait.

Atiit6 tehetség!

Az alternativ vitarendezés teriiletén Magyarorszagon elnyerhe-

t6 legmagasabb szakmai elismerést, az AVR SENIOR 2018-at

Dr. Hohmann Bal4zs, az AJK tanarsegédje és doktorandusza nyerte
el. December 4-én eléadott az MTA székhazaban, a III. Alternativ
Vitarendezési Konferencian, masnap pedig a PTE-n 4tvehette a dok-
torandusz atiit6 tehetségeknek jaré megbizdlevelét. Ezek mellett az is
mend, hogy a Valentin-napi vacsicsatan is ott volt!
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A HALALT?E
HA TLTDF{AKDS LESZ?

Sokan UgyshSEik, ha valaki tidorakos,
tett eleget™azert, hogy az is legyen.
Abszurd, de igaz. A tiddérak nem dont,
nem wvalogat, nem &ltaldnosit. Te se
tedd. Segits, hogy koran felismerjik
eés megmentsdk az érintett embereket!
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